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Płock, dnia 11.04.2017 roku

Protokół Nr 5 (5) /2017
z posiedzenia Płockiej Rady Seniorów,
które odbyło się 21 marca 2017 roku

W posiedzeniu Płockiej Rady Seniorów, które odbyło się 11 kwietnia 2017 roku (wtorek) o
godz. 1200, w Centrum Aktywności Seniora, udział wzięli:

1. Elżbieta Chaleńska – Rurka – przedstawicielka Stowarzyszenia Uniwersytetu Trzeciego Wieku,
2. Maria Jasińska – przedstawicielka Polskiego Stowarzyszenia Diabetyków Oddziału 
3. Agnieszka Magierska – przedstawicielka Stowarzyszenia Nowoczesna i Innowacyjna Edukacja, 
4. Andrzej Markowski – przedstawiciel Chorągwi Mazowieckiej ZHP w Płocku,
5. Jadwiga Korneszczuk -  przedstawicielka Polskiego Związku Emerytów, Rencistów i Inwalidów

Zarządu Okręgowego w Płocku,
6. Ewa Pietrzak – Pełnomocnik Prezydenta Miasta Płocka ds. Organizacji Pozarządowych Urzędu

Miasta Płocka,
7. Barbara Żółtowska – przedstawicielka Polskiego Czerwonego Krzyża Oddziału Rejonowego w

Płocku
8. Alicja Pietrzak -przedstawicielka Polskiego Związku Emerytów, Rencistów i Inwalidów Zarządu

Okręgowego w Płocku,
9. Krystyna  Iller  –  przedstawicielka  Płockiego  Stowarzyszenia  Pomocy  Osobom  z  Chorobą

Alzheimera 

Lista obecności stanowi załącznik do protokołu.

W posiedzeniu uczestniczył również:
1. Marzena Paprocka-Pankowska - pracownik Centrum ds. Organizacji Pozarządowych
2. Renata Grabarczyk – MOPS
3. Monika Wierkiewicz – MOPS
4. Małgorzata Ryncarz- MOPS
5. Adrianna Lipińska-Mops
6.Agata Rakowska – PZOZ Płock

Porządek posiedzenia:

1. Otwarcie posiedzenia Płockiej Rady Seniorów.
2. Przyjęcie protokołu z IV posiedzenia Płockiej Rady Seniorów.
3. Dyskusja na temat pomocy społecznej skierowanej do seniorów
4. Dyskusja na temat możliwości uruchomienia poradni geriatrycznej w Płocku   
5. Sprawy różne i wolne wnioski 

Przebieg posiedzenia:

Ad. 1. Posiedzenie otworzyła i poprowadziła Przewodnicząca Płockiej  Rady Seniorów – Pani
Maria Jasińska,  która na wstępie powitała  członków Rady oraz przedstawiła  porządek posiedzenia,
porządek posiedzenia został jednogłośnie przyjęty.

Ad.  2.  Członkowie  Płockiej  Rady  Seniorów  jednogłośnie  przyjęli  protokół
z ostatniego posiedzenia Płockiej Rady Seniorów II kadencji.

Ad. 3. O głos został  poproszony Pan Mirosław Chyba Dyrektor Miejskiego Ośrodka Pomocy
Społecznej  w  Płocku  oraz  przedstawicieli  płockiego  MOPS-u:  Panie  Renatę  Grabarczyk,  Monikę
Wierkiewicz  oraz  Adę Lipińska.  Pan Dyrektor  ogólnie  przedstawił  możliwość  ze  świadczeń  pomocy
społecznej w tym również cudzoziemcy. Należy spełnić następujące warunki:
- kryterium dochodowe: osoby samotne 634 złotych netto
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- w gospodarstwie domowym 514 złotych netto
-w  sytuacjach  losowych  mogą  byś  przyznane  specjalne  zasiłki,  więcej  informacji  na

www.mopsplock.eu.

Następnie głos zabrała Pani Ada Lipnicka opowiedziała o orzekaniu o niepełnosprawności powyżej 16
roku życia. Należy złożyć następujące dokumenty :

1. Wniosek w sprawie wydania orzeczenia o niepełnosprawności podpisany przez przedstawiciela 
ustawowego. 

2. Zaświadczenie o stanie zdrowia wydane dla potrzeb powiatowego zespołu do spraw orzekania o 
niepełnosprawności wypełnione przez lekarza pierwszego kontaktu lub lekarza specjalistę. 
Zaświadczenie jest ważne 30 dni od daty wystawienia.

3. Posiadana dokumentacja medyczna:

1.kserokopie kart informacyjnych leczenia szpitalnego - potwierdzone za zgodność z oryginałem,
2.kserokopie dokumentacji z poradni, w których leczy się wnioskodawca, tj. poradni specjalistycznych 
czy poradni ogólnej (z ostatnich 2 lat lub od ostatniego orzekania), potwierdzone za zgodność z 
oryginałem,
3. kserokopie wyników badań (laboratoryjnych, rtg, MR, CT, audiogram, spirometria, itp.), 
potwierdzone za zgodność z oryginałem.

Pani Małgosia przedstawił możliwość korzystania z usług opiekuńczych – ustawa o pomocy społecznej
(art.  50).  Opieka sprawowana przez opiekunki zatrudnione w Polskim Czerwonym Krzyżu,  Polskim
Komitecie Pomocy Społecznej oraz Fundacji Agencji Służby Społecznej. Do zadań opiekunki należą
wszystkie  czynności  przy  chorym oprócz mycia  okien.  Liczba  godzin  pracy  opiekunki  0d 1do 8 w
zależności od decyzji MOPS-u. Odpłatność 16,50 zł netto.

By starać się o opiekunkę należy: 
-złożyć wniosek. Termin rozpatrzenia 30 dni. 
-dokumenty potwierdzające dochód
-zaświadczenie lekarskie 
 
Oczywiście świadczone są tez usługi komercyjne z pełną odpłatnością przez wskazane organizacje.

Pani  Monika  Wierkiewicz  opowiedziała  o  procedurze  przy  umieszczeniu  chorego  w  Domu Pomocy
Społecznej:  DPS maja profile: somatyczne ( Koszelew, Zakrzewo, Wyszogród)  , choroby psychiczne,
(w Płocku na ul. Krótkiej). 

Występują  też  Zakłady  Opiekuńczo-Lecznicze  dofinansowane  z  Narodowego  Funduszu  Zdrowia
pobierane jest 70% emerytury.
Więcej informacji:  pokój nr 36 parter w budynku Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Płocku. 

Bariery architektoniczne pokój nr 34 dokumenty wymagane: zaświadczenie lekarskie,  zaopatrzenie
medyczne zlecenie od lekarza Narodowego Funduszu Zdrowia, dokumenty potwierdzające dochód.

Głos  zabrała  Pani  Renata  Grabarczyk  –  przedstawiła  ofertę  edukacyjna  dla  seniorów  przy  ul.
Synagogalnej –znajdują się tam: klub brydżowy, sekcja krawiecka, teatralna, nauka obsługi internetu.
Obecnie korzysta ok. 40 osób w wieku 60-92 lat. 

Głos zabrała Pani Agata Rakowska w sprawie poradni geriatrycznej.
Sytuacja  przedstawia  się  następująco Narodowy Fundusz Zdrowia  ogłasza   konkurs  aby do niego
przystąpić należy dysponować lekarzem ze wskazaną specjalizacją. Obecnie  w obrębie 100 km od
Płocka nie ma specjalisty ds. geriatrii. Koszt ściągnięcia specjalisty z Polski jest zbyt wysoki.

Obecnie szpital realizuje Projekt telemedycyna – polegający bezpłatnych badania dla osób należących
do przychodni  na ul. Miodowej oraz Zielonej. Zapisy odbywają się  we wskazanych przychodniach. 
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Uwagi i sprawy różne

Termin kolejnego posiedzenia, zgodnie z projektem Planu Pracy Płockiej Rady Seniorów, planowany
jest na 16 maja 2017 r.  

Na tym posiedzenie Płockiej Rady Seniorów zakończono o godz. 1330. 
Na tym protokół zakończono.

Przewodnicząca Płockiej Rady Seniorów
Maria Jasińska

……...……………………………………

Załączniki:
1. Lista obecności.
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