PLOCKA RADA SENIOROW

Ptock, dnia 11.04.2017 roku

Protokot Nr 5 (5) /2017
z posiedzenia Plockiej Rady Seniorow,
ktore odbyto sie 21 marca 2017 roku

W posiedzeniu Plockiej Rady Senioréw, ktére odbyto sie 11 kwietnia 2017 roku (wtorek) o
godz. 12%, w Centrum Aktywnosci Seniora, udziat wzieli:

1. Elzbieta Chaleniska — Rurka - przedstawicielka Stowarzyszenia Uniwersytetu Trzeciego Wieku,

2. Maria Jasinska - przedstawicielka Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow Oddziatu

3. Agnieszka Magierska - przedstawicielka Stowarzyszenia Nowoczesna i Innowacyjna Edukacja,

4. Andrzej Markowski - przedstawiciel Chorggwi Mazowieckiej ZHP w Ptocku,

5. Jadwiga Korneszczuk - przedstawicielka Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwalidow
Zarzadu Okregowego w Ptocku,

6. Ewa Pietrzak — Petnomocnik Prezydenta Miasta Ptocka ds. Organizacji Pozarzadowych Urzedu

Miasta Plocka,

7. Barbara Zéttowska - przedstawicielka Polskiego Czerwonego Krzyza Oddziatu Rejonowego w
Ptocku

8. Alicja Pietrzak -przedstawicielka Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistow i Inwalidéw Zarzadu
Okregowego w Ptocku,

9. Krystyna Iller - przedstawicielka Plockiego Stowarzyszenia Pomocy Osobom z Chorobg
Alzheimera

Lista obecnosci stanowi zatacznik do protokotu.

W posiedzeniu uczestniczyt réwniez:

1. Marzena Paprocka-Pankowska - pracownik Centrum ds. Organizacji Pozarzadowych
2. Renata Grabarczyk — MOPS

3. Monika Wierkiewicz - MOPS

4. Matgorzata Ryncarz- MOPS

5. Adrianna Lipinska-Mops

6.Agata Rakowska - PZOZ Ptock

Porzadek posiedzenia:

. Otwarcie posiedzenia Plockiej Rady Senioréw.

. Przyjecie protokotu z IV posiedzenia Ptockiej Rady Seniordw.

. Dyskusja na temat pomocy spotecznej skierowanej do seniorow

. Dyskusja na temat mozliwosci uruchomienia poradni geriatrycznej w Ptocku
. Sprawy rdzne i wolne wnioski
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Przebieg posiedzenia:

Ad. 1. Posiedzenie otworzyla i poprowadzita Przewodniczaca Ptockiej Rady Senioréw - Pani
Maria Jasinska, ktéra na wstepie powitata czionkédw Rady oraz przedstawita porzadek posiedzenia,
porzadek posiedzenia zostat jednogtosnie przyjety.

Ad. 2. Czionkowie Plockiej Rady Seniordw  jednogtosnie  przyjeli  protokdt
z ostatniego posiedzenia Ptockiej Rady Seniorow II kadencji.

Ad. 3. O gtos zostat poproszony Pan Mirostaw Chyba Dyrektor Miejskiego Os$rodka Pomocy
Spotecznej w Ptocku oraz przedstawicieli ptockiego MOPS-u: Panie Renate Grabarczyk, Monike
Wierkiewicz oraz Ade Lipinska. Pan Dyrektor ogdlnie przedstawit mozliwo$¢ ze Swiadczen pomocy
spotecznej w tym rowniez cudzoziemcy. Nalezy spetni¢ nastepujace warunki:

- kryterium dochodowe: osoby samotne 634 ztotych netto
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- w gospodarstwie domowym 514 ziotych netto
-w sytuacjach losowych moga by$ przyznane specjalne zasitki, wiecej informacji na

www.mopsplock.eu.

Nastepnie gtos zabrata Pani Ada Lipnicka opowiedziata o orzekaniu o niepetnosprawnosci powyzej 16
roku zycia. Nalezy ztozy¢ nastepujace dokumenty :

1. Wniosek w sprawie wydania orzeczenia o niepetnosprawnosci podpisany przez przedstawiciela
ustawowego.

2. Zaswiadczenie o stanie zdrowia wydane dla potrzeb powiatowego zespotu do spraw orzekania o
niepetnosprawnosci wypetnione przez lekarza pierwszego kontaktu lub lekarza specjaliste.
Zaswiadczenie jest wazne 30 dni od daty wystawienia.

3. Posiadana dokumentacja medyczna:

1.kserokopie kart informacyjnych leczenia szpitalnego - potwierdzone za zgodnos¢ z oryginatem,
2.kserokopie dokumentacji z poradni, w ktérych leczy sie wnioskodawca, tj. poradni specjalistycznych
czy poradni ogdlnej (z ostatnich 2 lat lub od ostatniego orzekania), potwierdzone za zgodnos$c¢ z
oryginatem,

3. kserokopie wynikéw badan (laboratoryjnych, rtg, MR, CT, audiogram, spirometria, itp.),
potwierdzone za zgodnos¢ z oryginatem.

Pani Matgosia przedstawit mozliwos¢ korzystania z ustug opiekunczych - ustawa o pomocy spotecznej
(art. 50). Opieka sprawowana przez opiekunki zatrudnione w Polskim Czerwonym Krzyzu, Polskim
Komitecie Pomocy Spotecznej oraz Fundacji Agencji Stuzby Spotecznej. Do zadan opiekunki nalezg
wszystkie czynnosci przy chorym oprocz mycia okien. Liczba godzin pracy opiekunki 0d 1do 8 w
zaleznosci od decyzji MOPS-u. Odptatnos¢ 16,50 zt netto.

By stara¢ sie o opiekunke nalezy:

-ztozy¢ wniosek. Termin rozpatrzenia 30 dni.
-dokumenty potwierdzajace dochdd
-zaswiadczenie lekarskie

Oczywiscie Swiadczone sg tez ustugi komercyjne z petng odptatnoscig przez wskazane organizacje.

Pani Monika Wierkiewicz opowiedziata o procedurze przy umieszczeniu chorego w Domu Pomocy
Spotecznej: DPS maja profile: somatyczne ( Koszelew, Zakrzewo, Wyszogrdd) , choroby psychiczne,
(w Plocku na ul. Krotkiej).

Wystepujg tez Zaklady Opiekunczo-Lecznicze dofinansowane z Narodowego Funduszu Zdrowia
pobierane jest 70% emerytury.
Wiecej informacji: pokdj nr 36 parter w budynku Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ptocku.

Bariery architektoniczne pokdj nr 34 dokumenty wymagane: zaswiadczenie lekarskie, zaopatrzenie
medyczne zlecenie od lekarza Narodowego Funduszu Zdrowia, dokumenty potwierdzajace dochdd.

Gtos zabrata Pani Renata Grabarczyk - przedstawita oferte edukacyjna dla senioréw przy ul.
Synagogalnej —znajduja sie tam: klub brydzowy, sekcja krawiecka, teatralna, nauka obstugi internetu.
Obecnie korzysta ok. 40 oséb w wieku 60-92 lat.

Gtos zabrata Pani Agata Rakowska w sprawie poradni geriatrycznej.

Sytuacja przedstawia sie nastepujaco Narodowy Fundusz Zdrowia ogtasza konkurs aby do niego
przystapi¢ nalezy dysponowac lekarzem ze wskazang specjalizacjg. Obecnie w obrebie 100 km od
Ptocka nie ma specjalisty ds. geriatrii. Koszt Sciggniecia specjalisty z Polski jest zbyt wysoki.

Obecnie szpital realizuje Projekt telemedycyna - polegajacy bezptatnych badania dla os6b nalezacych
do przychodni na ul. Miodowej oraz Zielonej. Zapisy odbywajq sie we wskazanych przychodniach.
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Uwagi i sprawy rézne

Termin kolejnego posiedzenia, zgodnie z projektem Planu Pracy Ptockiej Rady Senioréw, planowany
jest na 16 maja 2017 r.

Na tym posiedzenie Ptockiej Rady Seniorow zakonczono o godz. 13°°,
Na tym protokot zakoriczono.

Przewodniczaca Plockiej Rady Senioréw
Maria Jasinska

Zataczniki:
1. Lista obecnosci.
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