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Ptock, dnia 31.10.2018 roku

Protokot Nr 10(10) /2018
z posiedzenia Plockiej Rady Seniordow,
ktore odbylo sie 23 pazdziernika 2018 r.

W posiedzeniu Plockiej Rady Seniordw, ktore odbyto sie 23 pazdziernika 2018 roku
(wtorek) o godz. 12°, w Centrum Aktywnosci Seniora udziat wzieli:

1. Maria Jasinska - Przewodniczaca Ptockiej Rady Senioréw, Polskie Stowarzyszenie
Diabetykoéw Oddziat Powiatowy w Ptocku,

2. Elzbieta Chalenska-Rurka — Stowarzyszenie Uniwersytetu Trzeciego Wieku im. Janiny
Czaplickiej w Ptocku,

3. Ewa Pietrzak - Petnomocnik Prezydenta Miasta Plocka ds. Organizacji

Pozarzadowych, Urzad Miasta Ptocka,

Mirostaw Chyba- Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ptocku,

Andrzej Markowski- Chorgagiew Mazowiecka ZHP w Ptocku,

Danuta Ryba- Stowarzyszenie Rodzin Katolickich Diecezji Ptockiej,

Krystyna Iller - Ptockie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Chorobag Alzheimera,

Barbara Zéttowska- Polski Czerwony Krzyz Oddziat Rejonowy w Ptocku.

@NOGO A

oraz przedstawiciel Urzedu Miasta Ptocka:

1. Natalia Szostek - Centrum ds. Organizacji Pozarzadowych

Lista obecnosci stanowi zatgcznik do protokotu.

Porzadek posiedzenia:

1. Otwarcie posiedzenia Ptockiej Rady Senioréw, oraz przyjecie protokotu z poprzedniego
posiedzenia Ptockiej Rady Seniorow,

2. Omowienie propozycji dziatan z zakresu aktywnosci fizycznej i rekreacji seniorow na rok
2019

3. Wolne wnioski.

Przebieg posiedzenia:

Ad. 1 Posiedzenie otworzyta i poprowadzita Przewodniczaca Ptockiej Rady Senioréw - Pani
Maria Jasinska, ktora przywitata czionkdéw Plockiej Rady Seniordw. Pani Maria Jasinska
przedstawita porzadek posiedzenia oraz przyjeta protokdt =z poprzedniego posiedzenia
Ptockiej Rady Seniorow.

Ad.2 Pan Andrzej Markowski przedstawit trzy propozycje w zwigzku z aktywnoscig fizyczng
seniorow min.:
e 1.06.2019r. ultramaraton RYKOWISKO - uczestnictwo czionkdw Plockiej Rady
Seniora,
« lipiec/sierpien- jednodniowe spotkanie senioréw z harcerzami w Stanicy
Harcerskiej,
e grudzien- Bieg Mikotaja
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Pani Barbara Zéttowska i Pani Agnieszka Magierska zaproponowaty zorganizowanie
wspélnego wyjazdu do Wigczemina. Termin wyjazdu zostanie ustalony i przekazany
do wiadomosci cztonkom Rady.

Pani Maria Jasinska wystapita z propozycjg organizowania raz w miesigcu wspalnych
spacerdéw z instruktorem Nordic Walking na Sobotce.

Pan Mirostaw Chyba zobowigzat sie do konca tygodnia przesta¢ mailem swoje
propozycje dotyczace aktywnosci fizycznej seniorow.

Pani Krystyna Iller, Pani Danuta Ryba oraz Pani Elzbieta Chalenska-Rurka na chwile

obecng nie majg propozycji dotyczacej aktywnosci fizycznej seniorow.

Ad.3 Brak wolnych wnioskdw.

Przewodniczaca Ptockiej Rady Seniorow

Maria Jasinska

Zatgczniki:
1. Lista obecnosci.
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