PLOCKA RADA SENIOROW

Ptock, dnia 12.03.2019 r.

Protoké6t Nr 3/2019
z posiedzenia Plockiej Rady Seniorow,
ktére odbylo sie 12 marca 2019 r.

W III posiedzeniu Ptockiej Rady Senioréw, ktore odbyto sie we wtorek 12 marca 2019 r.

0 godz. 12%, w sali sejmowej Urzedu Miasta Ptocka, udziat wzieli:

v A W

10.
11.

12.

Elzbieta Chalenska-Rurka — cztonek Stowarzyszenia Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Ptocku
im. Janiny Czaplickiej,

Mirostaw Chyba - dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Plocku,

Zofia Cierpikowska-Maj - cztonek Zwiazku Inwalidéw Wojennych RP Koto w Ptocku,

Krystyna Iller — cztonek Stowarzyszenia Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera,

Maria Jasinska - przewodniczaca Ptockiej Rady Senioréw, cztonek Stowarzyszenia Diabetykdéw
Oddziat Powiatowy w Ptocku,

Jadwiga Korneszczuk — cztonek Polskiego Zwigzku Emerytdéw, Rencistow i Inwalidow Zarzad
Okregowy w Ptocku

Andrzej Markowski - czionek Choragwi Mazowieckiej Zwigzku Harcerstwa Polskiego
w Ptocku,

Monika Maron - przedstawiciel Prezydenta Miasta Plocka, dyrektor Wydziatu Wspierania
Inicjatyw Spotecznych,

Alicja Pietrzak - cztonek Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistéw i Inwalidow Zarzad Okregowy
w Plocku,

Danuta Ryba - cztonek Stowarzyszenia Rodzin Katolickich Diecezji Ptockiej,

Daniel Urbanski - kierownik Referatu Komunikacji Spotecznej i Wspodtpracy z Organizacjami
Pozarzadowymi w Wydziale Wspierania Inicjatyw Spotecznych,

Bernadeta Kaminska - pracownik Referatu Komunikacji Spotecznej i Wspdipracy

z Organizacjami Pozarzadowymi w Wydziale Wspierania Inicjatyw Spotecznych.

Lista obecnosci stanowi zatacznik do protokotu.
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Porzadek posiedzenia:
1. Otwarcie posiedzenia Ptockiej Rady Seniorow.
2. Przyjecie protokotu z poprzedniego posiedzenia Ptockiej Rady Seniordéw oraz przyjecie
i podpisanie planu pracy Ptockiej Rady Senioréw na 2019 r.
3. Omowienie spraw zwigzanych z biezacq dziatalnoscig rady, w tym:
- ustalenie terminu spotkania z cztonkami zarzadu PZOZ oraz cztonkami zarzadu MOSIR,
- podjecie uzgodnien dotyczacych Ptockich Targéw Seniora potaczonych z przegladem
tworczosci artystycznej senioréw ,Senioriada 2019”,
- ustalenie terminu spotkania z okazji Swigt Wielkanocnych oraz spotkania pod hastem
~Pomoc spoteczna skierowana do senioréw”.
4. Wolne wnioski.
5. Zakonczenie posiedzenia Ptockiej Rady Senioréw.

Przebieg posiedzenia:
Ad. 1.
Posiedzenie otworzyta Pani Maria Jasinska - przewodniczaca Plockiej Rady Seniorow, cztonek
Stowarzyszenia Diabetykdéw Oddziat Powiatowy w Ptocku.

Ad. 2.
Po przyjeciu ww. protokotu nastgpito przyjecie i podpisanie ramowego planu pracy Ptockiej Rady
Senioréw oraz szczegdtowa analiza zapiséw planu na najblizsze miesigce.

Ad. 3.

Zgodnie z programem marcowego posiedzenia czionkowie Rady ustalili, iz na najblizsze kwietniowe
posiedzenie, ktére odbedzie sie réwniez w sali sejmowej UMP, w dniu 9 kwietnia 2019 r. o godz.
12%, zaproszeni zostang nastepujacy goscie:

- przedstawiciele zarzadu Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Ptocku,

- przewodniczacy Rady Miasta Ptocka.

Pan Andrzej Markowski zaproponowat, aby rozpocza¢ wspodtprace z poszczegolnymi komisjami
dziatajacymi przy Radzie Miasta Plocka tj. Komisja Edukacji, Zdrowia i Polityki Spotecznej oraz
Komisja Kultury, Sportu i Turystyki. Wspdtpraca powinna polega¢ na wymianie korespondencji oraz
prowadzeniu biezacych rozmoéw, ktorych tematami bytyby problemy, z jakimi borykaja sie ptoccy
seniorzy.

W dalszej kolejnosci cztonkowie rady ustalili, iz spotkanie z przedstawicielami zarzadu Ptockiego
Zaktadu Opieki Zdrowotnej zostanie przetozone i odbedzie sie dopiero podczas majowego
posiedzenia rady.

Po rozmowie z Panig Jadwigq Korneszczuk oraz Panig Krystyng Iller ustalono, iz spotkanie z
okazji zblizajacych sie Swiat Wielkanocnych odbedzie sie w 15 kwietnia 2019 r. w Centrum
Aktywnosci Seniora przy ul. Otolinskiej 6 w Ptocku o godzinie 12%. Na spotkanie zaproszony
zostanie m.in. Pan Prezydent Andrzej Nowakowski oraz Przewodniczacy Rady Miasta Ptocka Pan
Artur Jaroszewski.

Zgodnie z programem posiedzenia cztonkowie rady rozpoczeli dyskusje dotyczacq charakteru i
formy tegorocznych Ptockich Targdéw Seniora.

Pani Monika Maron Dyrektor Wydziatu Wspierania Inicjatyw Spotecznych zaproponowata, by w
tym roku targi odbyty sie w nowej siedzibie Plockiego Osrodka Kultury i Sztuki przy ul.
Jakubowskiego 10. Przestrzen i kubatura budynku rysujg ogromne mozliwosci zaréwno pod katem
organizacji klasycznego koncertu, jak réwniez aranzacji wyodrebnionych przestrzeni
przeznaczonych np. na warsztaty plastyczne, zajecia rozwijajace aktywnosc fizyczna, stuchowiska,
spektakle, projekcje filmowe, itp. Do dyspozycji gosci, ktérzy w dniu 5 pazdziernika odwiedzg
Ptockie Targi Seniora bedzie sala koncertowa, poszczegdlne pomieszczenia, korytarze oraz
funkcjonujace w tej przestrzeni Kino za Rogiem. Trzeba roéwniez podkresli¢, iz zorganizowanie
tegorocznych targow w proponowanej lokalizacji pozwoli na wygospodarowanie duzych
oszczednosci, gdyz wynajem sal nie bedzie obcigzony zadnymi kosztami.

Dobrze zaaranzowana przestrzen w siedzibie POKISu zniweluje kakofonie, jaka pojawiata sie
podczas targéw organizowanych dotychczas w Orlen Arenie. Ponadto ukfad sal umozliwi ustawienie
wielu stoisk i zapewni komfort wszystkim uczestnikom. Odpowiednia godzina rozpoczecia,
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profesjonalny prowadzacy oraz znakomita gwiazda zapewnig imprezie sukces, ktérego
odzwierciedleniem bedzie duze zainteresowanie wsrdod mieszkancow miasta.

Pani Elzbieta Chalenska-Rurka dodata, iz jedna z sekcji funkcjonujgcych w ramach
Stowarzyszenia Uniwersytetu Trzeciego Wieku im. Janiny Czaplickiej mogtaby poprowadzi¢ (po
doprecyzowaniu w pdzniejszym terminie warunkow) warsztaty plastyczne, organizowane w ramach
pazdziernikowych targow.

Nastepnie cztonkowie rady zaplanowali na dzien 26 kwietnia 2019 r. (godz. 12%) spotkanie pod
hastem ,Pomoc spoteczna skierowana do seniordow”. Spotkanie zorganizowane zostanie przez
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ptocku oraz Ptocki Rejonowy Oddziat Polskiego Czerwonego
Krzyza, w Centrum Aktywnosci Seniora przy ulicy Otolinskiej 6.

W dalszej czesci posiedzenia Pan Mirostaw Chyba poinformowal, iz dzieki pozyskaniu $rodkow z
Funduszy Europejskich utworzono przy ulicy Kolegialnej 10 wypozyczalnie sprzetu medyczno-
rehabilitacyjnego. Mieszkancy Plocka posiadajacy orzeczenie o niepetnosprawnosci, orzeczenie o
stopniu niepetnosprawnosci lub zaswiadczenie lekarskie wskazujgce na konieczno$¢ korzystania z
ww. sprzetu majg mozliwos¢ bezptatnego uzyczenia sprzetu medycznego badz rehabilitacyjnego.
Umowa uzyczenia zawierana jest na okres 3 miesiecy z mozliwoscig przediuzenia. Szczegdtowych
informacji udzielajg w tym zakresie pracownicy wypozyczalni oraz pracownicy Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej przy ulicy Zgliczyriskiego 4.

Pan Andrzej Markowski zaproponowat, aby informacje dotyczace wypozyczalni sprzetu
medyczno-rehabilitacyjnego zostaty rowniez umieszczone na stronie internetowej
http://pozarzadowe.plock.eu/ w zaktadce poswieconej Ptockiej Radzie Seniorow.

Pani Zofia Cierpikowska-Maj, jako osoba nie posiadajaca dostepu do internetu, poprosita o
przygotowanie informacji tekstowej dotyczacej ww. wypozyczalni.

Ponadto Pan Mirostaw Chyba wspomniat o realizowanym, przez Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej, projekcie SmartCare, ktoérego gtdwnym celem jest zwiekszenie niezaleznego
funkcjonowania o0sob niesamodzielnych w lokalnej spotecznosci. Dzieki pozyskaniu Srodkow
unijnych mozliwe bedzie sfinansowanie dodatkowych godzin ustug opiekunczych oraz rozszerzenie
oferty wsparcia m.in. o ustugi asystenckie, rehabilitacyjne, poradnictwo psychologiczne i
psychiatryczne, terapie spoteczng i dogoterapie.

Natomiast w odniesieniu do kwestii utworzenia domu dziennego pobytu senioréw, Pan Mirostaw
Chyba poinformowat, iz na chwile obecng brak szczegdétowych informacji. Lokalizacja ww. domu
stanowi¢ bedzie temat najblizszych rozmdw z wtadzami miasta.

Ad. 4.

Pani Maria Jasinska zapytata czionkéw rady czy majg pytania i wolne wnioski. Pan Andrzej
Markowski zaproponowat, aby w sprawach dotyczacych o0séb starszych czionkowie rady
aktywizowali do dziatania ptockie rady osiedli. Poprosit rowniez o przestanie drogg elektroniczng
terminarza spotkan Prezydenta Miasta Ptocka z poszczegdlnymi Radami Osiedli.

Ad.5.

Pani Maria Jasinska zakonczyta posiedzenie Ptockiej Rady Seniorow.
Na tym protokot zakonczono.

Protokolant Przewodniczaca Ptockiej Rady Seniorow

Bernadeta Kaminska Maria Jasinska

Zataczniki:
1. Lista obecnosci
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