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Płock, dnia 12.03.2019 r.

Protokół Nr 3/2019

z posiedzenia Płockiej Rady Seniorów,

które odbyło się 12 marca 2019 r.

W III posiedzeniu Płockiej Rady Seniorów, które odbyło się we wtorek 12 marca 2019 r.

o godz. 1200, w sali sejmowej Urzędu Miasta Płocka, udział wzięli: 

1. Elżbieta Chaleńska-Rurka – członek Stowarzyszenia Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Płocku

im. Janiny Czaplickiej, 

2. Mirosław Chyba – dyrektor Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Płocku,

3. Zofia Cierpikowska-Maj – członek Związku Inwalidów Wojennych RP Koło w Płocku,

4. Krystyna Iller – członek Stowarzyszenia Pomocy Osobom z Chorobą Alzheimera,

5. Maria Jasińska – przewodnicząca Płockiej Rady Seniorów, członek Stowarzyszenia Diabetyków

Oddział Powiatowy w Płocku,

6. Jadwiga Korneszczuk – członek Polskiego Związku Emerytów, Rencistów i Inwalidów Zarząd

Okręgowy w Płocku

7. Andrzej  Markowski  –  członek  Chorągwi  Mazowieckiej  Związku  Harcerstwa  Polskiego

w Płocku,

8. Monika  Maron  –  przedstawiciel  Prezydenta  Miasta  Płocka,  dyrektor  Wydziału  Wspierania

Inicjatyw Społecznych,

9. Alicja Pietrzak – członek Polskiego Związku Emerytów, Rencistów i Inwalidów Zarząd Okręgowy

w Płocku,

10. Danuta Ryba – członek Stowarzyszenia Rodzin Katolickich Diecezji Płockiej,

11. Daniel Urbański – kierownik Referatu  Komunikacji  Społecznej i Współpracy z Organizacjami

Pozarządowymi w Wydziale Wspierania Inicjatyw Społecznych,

12. Bernadeta  Kamińska  –  pracownik  Referatu  Komunikacji  Społecznej  i  Współpracy

z Organizacjami Pozarządowymi w Wydziale Wspierania Inicjatyw Społecznych.

Lista obecności stanowi załącznik do protokołu.

___________________________________________________________________________________________

Wydział Wspierania Inicjatyw Społecznych
09-402 Płock, ul. Misjonarska 22, tel. 24 366 77 11, 24 366 88 11



PŁOCKA RADA SENIORÓWPŁOCKA RADA SENIORÓW

Porządek posiedzenia:
1. Otwarcie posiedzenia Płockiej Rady Seniorów.
2. Przyjęcie  protokołu  z  poprzedniego  posiedzenia  Płockiej  Rady  Seniorów  oraz  przyjęcie

i podpisanie planu pracy Płockiej Rady Seniorów na 2019 r. 
3. Omówienie spraw związanych z bieżącą działalnością rady, w tym: 

- ustalenie terminu spotkania z członkami zarządu PZOZ oraz członkami zarządu MOSiR,
- podjęcie  uzgodnień  dotyczących  Płockich  Targów  Seniora  połączonych  z  przeglądem

twórczości artystycznej seniorów „Senioriada 2019”,
- ustalenie  terminu  spotkania  z  okazji  Świąt  Wielkanocnych  oraz  spotkania  pod  hasłem

„Pomoc społeczna skierowana do seniorów”.
4. Wolne wnioski.
5. Zakończenie posiedzenia Płockiej Rady Seniorów.

Przebieg posiedzenia:
Ad. 1.  
Posiedzenie  otworzyła  Pani  Maria  Jasińska  –  przewodnicząca  Płockiej  Rady  Seniorów,  członek
Stowarzyszenia Diabetyków Oddział Powiatowy w Płocku.

Ad. 2.
Po przyjęciu ww. protokołu nastąpiło przyjęcie i podpisanie ramowego planu pracy Płockiej Rady
Seniorów oraz szczegółowa analiza zapisów planu na najbliższe miesiące. 

Ad. 3.
Zgodnie z programem marcowego posiedzenia członkowie Rady ustalili, iż na najbliższe kwietniowe
posiedzenie, które odbędzie się również w sali sejmowej UMP, w dniu 9 kwietnia 2019 r. o godz.
1200, zaproszeni zostaną następujący goście:
- przedstawiciele zarządu Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w Płocku,
- przewodniczący Rady Miasta Płocka. 

 Pan Andrzej Markowski zaproponował, aby rozpocząć współpracę z poszczególnymi komisjami
działającymi przy Radzie Miasta Płocka tj.  Komisja Edukacji,  Zdrowia i Polityki  Społecznej oraz
Komisja Kultury, Sportu i Turystyki. Współpraca powinna polegać na wymianie korespondencji oraz
prowadzeniu bieżących rozmów, których tematami byłyby problemy, z jakimi borykają się płoccy
seniorzy.  

W dalszej kolejności członkowie rady ustalili, iż spotkanie z przedstawicielami zarządu Płockiego
Zakładu  Opieki  Zdrowotnej  zostanie  przełożone  i  odbędzie  się  dopiero  podczas  majowego
posiedzenia rady.

Po rozmowie z Panią Jadwigą Korneszczuk oraz Panią Krystyną Iller ustalono, iż spotkanie z
okazji  zbliżających  się  Świąt  Wielkanocnych  odbędzie  się  w  15  kwietnia  2019  r.  w  Centrum
Aktywności  Seniora  przy  ul.  Otolińskiej  6  w Płocku  o  godzinie  1200.  Na spotkanie  zaproszony
zostanie m.in. Pan Prezydent Andrzej Nowakowski oraz Przewodniczący Rady Miasta Płocka Pan
Artur Jaroszewski. 

Zgodnie z programem posiedzenia członkowie rady rozpoczęli dyskusję dotyczącą charakteru i
formy tegorocznych Płockich Targów Seniora. 

Pani Monika Maron Dyrektor Wydziału Wspierania Inicjatyw Społecznych zaproponowała, by w
tym  roku  targi  odbyły  się  w  nowej  siedzibie  Płockiego  Ośrodka  Kultury  i  Sztuki  przy  ul.
Jakubowskiego 10. Przestrzeń i kubatura budynku rysują ogromne możliwości zarówno pod kątem
organizacji  klasycznego  koncertu,  jak  również  aranżacji  wyodrębnionych  przestrzeni
przeznaczonych np. na warsztaty plastyczne, zajęcia rozwijające aktywność fizyczną, słuchowiska,
spektakle,  projekcje  filmowe,  itp.  Do dyspozycji  gości,  którzy w dniu  5  października  odwiedzą
Płockie  Targi  Seniora  będzie  sala  koncertowa,  poszczególne  pomieszczenia,  korytarze  oraz
funkcjonujące  w tej  przestrzeni  Kino  za Rogiem.  Trzeba również  podkreślić,  iż  zorganizowanie
tegorocznych  targów  w  proponowanej  lokalizacji  pozwoli  na  wygospodarowanie  dużych
oszczędności, gdyż wynajem sal nie będzie obciążony żadnymi kosztami.      

Dobrze zaaranżowana przestrzeń w siedzibie POKISu zniweluje kakofonię, jaka pojawiała się
podczas targów organizowanych dotychczas w Orlen Arenie. Ponadto układ sal umożliwi ustawienie
wielu  stoisk  i  zapewni  komfort  wszystkim  uczestnikom.  Odpowiednia  godzina  rozpoczęcia,
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profesjonalny  prowadzący  oraz  znakomita  gwiazda  zapewnią  imprezie  sukces,  którego
odzwierciedleniem będzie duże zainteresowanie wśród mieszkańców miasta.

Pani  Elżbieta  Chaleńska-Rurka  dodała,  iż  jedna  z  sekcji  funkcjonujących  w  ramach
Stowarzyszenia  Uniwersytetu  Trzeciego  Wieku im.  Janiny  Czaplickiej  mogłaby  poprowadzić  (po
doprecyzowaniu w późniejszym terminie warunków) warsztaty plastyczne, organizowane w ramach
październikowych targów. 

Następnie członkowie rady zaplanowali na dzień 26 kwietnia 2019 r. (godz. 1200) spotkanie pod
hasłem  „Pomoc  społeczna  skierowana  do  seniorów”.  Spotkanie  zorganizowane  zostanie  przez
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Płocku oraz Płocki Rejonowy Oddział Polskiego Czerwonego
Krzyża, w Centrum Aktywności Seniora przy ulicy Otolińskiej 6. 

W dalszej części posiedzenia Pan Mirosław Chyba poinformował, iż dzięki pozyskaniu środków z
Funduszy  Europejskich  utworzono  przy  ulicy  Kolegialnej  10  wypożyczalnię  sprzętu  medyczno-
rehabilitacyjnego.  Mieszkańcy Płocka posiadający orzeczenie o niepełnosprawności,  orzeczenie o
stopniu niepełnosprawności lub zaświadczenie lekarskie wskazujące na konieczność korzystania z
ww. sprzętu mają możliwość bezpłatnego użyczenia sprzętu medycznego bądź rehabilitacyjnego.
Umowa użyczenia zawierana jest na okres 3 miesięcy z możliwością przedłużenia. Szczegółowych
informacji udzielają w tym zakresie pracownicy wypożyczalni oraz pracownicy Miejskiego Ośrodka
Pomocy Społecznej przy ulicy Zgliczyńskiego 4.  

Pan  Andrzej  Markowski  zaproponował,  aby  informacje  dotyczące  wypożyczalni  sprzętu
medyczno-rehabilitacyjnego  zostały  również  umieszczone  na  stronie  internetowej
http://pozarzadowe.plock.eu/ w zakładce poświęconej Płockiej Radzie Seniorów. 

Pani  Zofia  Cierpikowska-Maj,  jako  osoba  nie  posiadająca  dostępu  do  internetu,  poprosiła  o
przygotowanie informacji tekstowej dotyczącej ww. wypożyczalni.  

Ponadto  Pan  Mirosław  Chyba  wspomniał  o  realizowanym,  przez  Miejski  Ośrodek  Pomocy
Społecznej,  projekcie  SmartCare,  którego  głównym  celem  jest zwiększenie  niezależnego
funkcjonowania  osób  niesamodzielnych  w   lokalnej  społeczności.  Dzięki  pozyskaniu  środków
unijnych możliwe będzie sfinansowanie dodatkowych godzin usług opiekuńczych oraz rozszerzenie
oferty  wsparcia  m.in.  o  usługi  asystenckie,  rehabilitacyjne,  poradnictwo  psychologiczne  i
psychiatryczne, terapię społeczną i dogoterapię. 

Natomiast w odniesieniu do kwestii utworzenia domu dziennego pobytu seniorów, Pan Mirosław
Chyba poinformował, iż na chwilę obecną brak szczegółowych informacji. Lokalizacja ww. domu
stanowić będzie temat najbliższych rozmów z władzami miasta.  

Ad. 4.
Pani  Maria  Jasińska  zapytała  członków rady czy mają  pytania  i  wolne  wnioski.  Pan Andrzej

Markowski  zaproponował,  aby  w  sprawach  dotyczących  osób  starszych  członkowie  rady
aktywizowali do działania płockie rady osiedli.  Poprosił również o przesłanie drogą elektroniczną
terminarza spotkań Prezydenta Miasta Płocka z poszczególnymi Radami Osiedli.  

Ad.5.
Pani Maria Jasińska zakończyła posiedzenie Płockiej Rady Seniorów. 
Na tym protokół zakończono.

Protokolant Przewodnicząca Płockiej Rady Seniorów

   Bernadeta Kamińska Maria Jasińska

…………………………………… …………………………………………

Załączniki:
1. Lista obecności
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