PLOCKA RADA SENIOROW

Ptock, dnia 9.04.2019 r.

Protoko6t Nr 4/2019
z posiedzenia Plockiej Rady Seniorow,
ktore odbylo sie 9 kwietnia 2019 r.

W IV posiedzeniu Plockiej Rady Senioréow, ktére odbylo sie we wtorek 9 kwietnia 2019 r.

0 godz. 12%, w sali sejmowej Urzedu Miasta Ptocka, udziat wzieli:
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P. Elzbieta Chalenska-Rurka - cztonek Stowarzyszenia Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Ptocku
im. Janiny Czaplickiej,

P. Mirostaw Chyba - dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ptocku,

P. Zofia Cierpikowska-Maj - cztonek Zwigzku Inwaliddw Wojennych RP Koto w Ptocku,

P. Piotr Gwdzdz - przedstawiciel Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Ptocku,

P. Krystyna Iller — cztonek Stowarzyszenia Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera,

P. tukasz Jankowski - przedstawiciel Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji Rekreacji w
Ptocku,

P. Artur Jaroszewski — przewodniczacy Rady Miasta Ptocka

P. Maria Jasinska - przewodniczgaca Plockiej Rady Senioréw, czionek Stowarzyszenia

Diabetykow Oddziat Powiatowy w Ptocku,
P. Jadwiga Korneszczuk - cztonek Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistéw i Inwalidow Zarzad
Okregowy w Ptocku,

. P. Konrad Kowal - przedstawiciel Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji Rekreacji w Ptocku,

. P. Agnieszka Magierska - cztonek Stowarzyszenia Nowoczesna i Innowacyjna Edukacja w
Ptocku

. P. Andrzej Markowski - cztonek Choragwi Mazowieckiej Zwigzku Harcerstwa Polskiego
w Ptocku,

. P. Monika Maron - przedstawiciel Prezydenta Miasta Ptocka, dyrektor Wydziatu Wspierania
Inicjatyw Spotecznych,

. P. Alicja Pietrzak - cztonek Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistéw i Inwalidow Zarzad
Okregowy w Ptocku,

. P. Danuta Ryba - czionek Stowarzyszenia Rodzin Katolickich Diecezji Ptockiej,

. P. Barbara Zéttowska - cztonek Polskiego Czerwonego Krzyza Oddziatu Rejonowego w Ptocku

. P. Daniel Urbanski — kierownik Referatu Komunikacji Spotecznej i Wspdtpracy z Organizacjami

Pozarzadowymi w Wydziale Wspierania Inicjatyw Spotecznych,

P. Bernadeta Kaminska - pracownik Referatu Komunikacji Spotecznej i Wspdipracy

z Organizacjami Pozarzadowymi w Wydziale Wspierania Inicjatyw Spotecznych,

. P. Piotr Pieta - pracownik Referatu Komunikacji Spotecznej i Wspdtpracy z Organizacjami
Pozarzadowymi w Wydziale Wspierania Inicjatyw Spotecznych.

Lista obecnosci stanowi zatacznik do protokotu.

Porzadek posiedzenia:

Otwarcie posiedzenia Ptockiej Rady Senioréw.

Przyjecie protokotu z poprzedniego posiedzenia Ptockiej Rady Seniorow.

Omowienie spraw zwigzanych z biezacg dziatalnoscig rady, w tym:

- rozmowa z Przewodniczacym Rady Miasta Plocka o sytuacji ptockich senioréw oraz
problemach ptockiej stuzby zdrowia,

- rozmowa z cztonkami Zarzadu Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji na temat aktywnosci
fizycznej ptockich senioréw,

- ustalenie terminu oraz miejsca majowego posiedzenia Ptockiej Rady Senioréw.

Wolne wnioski.

Zakonczenie posiedzenia Ptockiej Rady Seniorow.

Wydziat Wspierania Inicjatyw Spotecznych
09-402 Plock, ul. Misjonarska 22, tel. 24 366 77 11, 24 366 88 11
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Przebieg posiedzenia:
Ad. 1.

Posiedzenie otworzyta Pani Maria Jasinska - przewodniczaca Ptockiej Rady Seniordéw, czionek
Stowarzyszenia Diabetykow Oddziat Powiatowy w Ptocku.

Ad. 2.

Po przyjeciu ww. protokotu nastgpito przedstawienie gosci: Pana Artura Jaroszewskiego -
Przewodniczacego Rady Miasta Ptocka oraz przedstawicieli Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji:
Pana tukasza Jankowskiego, Pana Piotra Gwézdz oraz Pana Konrada Kowala.

Ad. 3.

Przewodniczgca Rady przedstawita program posiedzenia. Nastepnie cztonkowie Rady ustalili, iz
najblizsze majowe posiedzenie, odbedzie sie na terenie Orlen Areny przy Placu Celebry Papieskiej 1
w Plocku, w dniu 7 maja 2019 r. o godz. 12%,

Pani Elzbieta Chalenska-Rurka skierowata pytanie do Przewodniczacego Rady Miasta Ptocka dot.
mozliwosci zwiekszenia ilosci $wiadczen rehabilitacyjnych w przychodni Orlen Medica. Pan Artur
Jaroszewski podkreslit, iz pomoc medyczna skierowana dla senioréw oraz ich aktywnos¢ fizyczna sg
bardzo istotng problematyka, o ktérej nalezy dyskutowac i do tej dyskusji zaprasza¢ zaréwno Pana
Prezydenta Andrzeja Nowakowskiego, jak i Pana Prezydenta Romana Siemigtkowskiego. Niestety
Orlen Medica nalezy do prywatnej firmy i Rada Miasta Ptocka nie ma mozliwosci zwiekszenia ilosci
$wiadczen rehabilitacyjnych w tej przychodni.

W dalszej czesci posiedzenia cztonkowie rady poruszali kwestie wysokosci optat za indywidualne
korzystanie z ptockich basendéw przez osoby w wieku senioralnym, jak réwniez kwestie kosztéw
zwigzanych z organizacjg grupowych zaje¢ gimnastycznych na terenie ptywalni miejskich.

Pan Andrzej Markowski stwierdzit, iz nalezy zastanowi¢ sie nad tym, w jaki sposéb pobudzi¢
seniorow do aktywnosci fizycznej oraz co zrobi¢, zeby obiekty sportowo-rekreacyjne na terenie
miasta byly bardziej przyjazne dla os6b starszych. Do rozmoéw na ten temat nalezy zaprosic¢
rowniez cztonkdéw poszczegdlnych Komisji Rady Miasta Ptocka.

Pani Agnieszka Magierska zwrdcita uwage na problem ogromnych kosztéw zwigzanych z
rezerwowaniem niecki basenowej celem przeprowadzania zaje¢ grupowych dla senioréw.

Pani Jadwiga Korneszczuk poinformowata, iz dwa razy w tygodniu organizuje zajecia
gimnastyczne oraz zajecia taneczne. Ponadto przygotowuje tzw. olimpiade senioréw na wesoto.
Dodatkowo na terenie Zielonego Ogrodka nalezacego do MOSIRu od wielu lat organizuje ,taneczne
wtorki”. Niestety kwota jednorazowego wynajecia terenu przy Placu Dabrowskiego jest bardzo
wysoka. Z uwagi na ogromng popularnos¢ imprezy, duze zainteresowanie ze strony Ptocczan oraz
fakt niepobierania optat za wstep, zwrdcita sie z pytaniem o mozliwo$¢ obnizenia kosztu wynajecia
ww. terenu.

Pan Artur Jaroszewski podziekowat za wszystkie uwagi, dzieki ktorym ma mozliwos¢ blizszego
zapoznania sie z omawiang problematyka. Wyrazit nadzieje, iz prezes Miejskiego Osrodka Sportu i
Rekreacji rowniez zostanie zapoznany z ww. sprawami, gdyz jak najbardziej nalezy kultywowac
zarowno aktywnos$¢ fizyczng, jak i aktywnos$¢ spoteczng seniorow. Rownoczesnie zapewnit, iz
przedstawi tematy poruszane na kwietniowym posiedzeniu przewodniczacemu Komisji Kultury,
Sportu i Turystyki oraz przewodniczacemu Komisji Edukacji, Zdrowia i Polityki Spotecznej.

Pan tukasz Jankowski podziekowat (w imieniu Pana Marcina Jezewskiego) za zaproszenie do
udziatu w posiedzeniu Ptockiej Rady Senioréw. Stwierdzit, iz spotkanie to traktuje jako wstep do
dalszej wspodtpracy i ma nadzieje, ze kolejne spotkania zaowocujg na przyktad podpisaniem
tréjstronnego porozumienia pomiedzy Miejskim Osrodkiem Sportu i Rekreacji, Gming Miasto Ptock
oraz Plockg Radg Senioréw.

Pan Andrzej Markowski zaproponowat, aby do czasu kolejnego posiedzenia, zastanowi¢ sie nad
konkretnymi ustugami, ktdre mogtyby stanowi¢ bogatg oferte dla ptockich seniorow. Nalezy
pomysle¢ nad stworzeniem bogatego wachlarza form aktywnosci. Nalezy poszukad
satysfakcjonujacych rozwigzan oraz przeanalizowac jakie zajecia mozna by zorganizowac i jakich
animatorow potrzeba do ich przeprowadzenia. Dodatkowy problem stanowi fakt, iz wiele oséb
starszych nie chce aktywnie spedzac czasu wolnego i nie chce wychodzi¢ z wtasnych domoéw.
Dobrze bytoby, gdyby przewodniczaca Ptockiej Rady Senioréw miata mozliwo$¢ przedstawienia
probleméw zwigzanych z aktywnoscig fizyczng oraz aktywnoscig psychiczng seniorow na
posiedzeniu Rady Miasta Ptocka.
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Pani Agnieszka Magierska zauwazyfa, ze coraz wiecej osob jest zainteresowanych udziatem w
spacerach oraz rajdach rowerowych organizowanych na terenie gminy. Takie wydarzenia powinny
odbywac sie cyklicznie, ale potrzebne sa fundusze, dzieki ktéorym takie spacery i rajdy mogtyby by¢
prowadzone przez osoby doswiadczone, z odpowiednimi kwalifikacjami.

Pan tukasz Jankowski zapewnit, iz na ten temat réwniez porozmawia z prezesem MOSIRu
Panem Marcinem Jezewskim.

Pani Maria Jasinska przypomniata sprawe dot. utworzenia oddziatu geriatrii w ptockim szpitalu
oraz zaznaczyia, iz pobudzanie aktywnosci fizycznej wsrdéd seniorow jest niezwykle wazne. Nalezy
zaktywizowac osoby starsze do wychodzenia z domu i zapewni¢ im dogodne warunki do aktywnego
spedzania czasu. Takie dziatania znajdgq bowiem odzwierciedlenie w poprawie stanu zdrowia
fizycznego i psychicznego.

Pani Jagoda Korneszczuk dodata, iz ma kontakt z wieloma osobami biorgcymi udziat w
corocznych wyjazdach rehabilitacyjnych, turnusach sanatoryjnych, piknikach, festynach i innych
wydarzeniach, ktére bytyby zainteresowane uczestnictwem w réznego typu zajeciach promujacych
aktywnos¢ fizyczng na terenie miasta.

Pani Agnieszka Magierska zaproponowata, aby zastanowic¢ sie nad specjalng ofertg skierowang
dla mezczyzn w starszym wieku, gdyz na chwile obecng np. w zajeciach gimnastycznych
uczestniczy o wiele wiecej pan niz panow. Nalezy zastanowi¢ sie nad rodzajem zajeé, ktory
zachecatby do poruszania sie i zbytnio nie obcigzatby organizmu.

Pani Maria Jasinska opowiedziata historie wprowadzania na murawe boiska pitkarzy Klubu
Sportowego Wista Ptock przez cztonkdw Ptockiej Rady Seniorow.

Pani Monika Maron dodata, iz Plock jest miastem bogatym w wydarzenia i imprezy, ktore
przyciggajq licznie zainteresowanych mieszkancéw. Kazdy moze znalez¢ co$ interesujacego dla
siebie i kazde wydarzenie jest szeroko promowane za pomocg roznych srodkéw komunikacji
spotecznej.

Pan Artur Jaroszewski przypomniat, iz sesje Rady Miasta sg otwarte i kazdy moze wzigé¢ w nich
udziat.

Na zakonczenie spotkania Pani Maria Jasinska przedstawita cztonkom Rady zaproszenie do
udzialu w Szkole Rad Senioréw organizowanej przez Fundacje Zaczyn w Biatobrzegach nad
Zalewem Zegrzynskim. Z uwagi na dotychczasowe (negatywne) doswiadczenia z ww. fundacjg
cztonkowie rady odmowili uczestnictwa.

Na zakonczenie spotkania Pani Jagoda Korneszczuk wyrazita opinie na temat Restauracji Gary
Babci Krysi prowadzonej przez Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Aktywnosci Senioréow ,, AS”.

Ad. 4.

Pani Maria Jasinska zapytata czy sq pytania i wolne wnioski. Cztonkowie Ptockiej Rady Senioréw

nie mieli pytan i wnioskow.

Ad.5.
Pani Maria Jasinska zakonczyta posiedzenie Ptockiej Rady Seniorow.
Na tym protokdét zakonczono.

Protokolant Przewodniczaca Ptockiej Rady Seniorow

Bernadeta Kaminska Maria Jasinska

Zataczniki:
1. Lista obecnosci

Wydziat Wspierania Inicjatyw Spotecznych
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