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Płock, dnia 7.05.2019 r.

Protokół Nr 5/2019
z posiedzenia Płockiej Rady Seniorów,

które odbyło się 7 maja 2019 r.

W V  posiedzeniu  Płockiej  Rady  Seniorów,  które  odbyło  się  we  wtorek  7  maja  2019  r.
o godz. 1200, na terenie Orlen Areny przy Placu Celebry Papieskiej 1 w Płocku, udział wzięli: 

1. P. Elżbieta Chaleńska-Rurka – członek Stowarzyszenia Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Płocku
im. Janiny Czaplickiej, 

2. P. Mirosław Chyba – dyrektor Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Płocku,
3. P. Krystyna Iller – członek Stowarzyszenia Pomocy Osobom z Chorobą Alzheimera,
4. P.  Maria  Jasińska  –  przewodnicząca  Płockiej  Rady  Seniorów,  członek  Stowarzyszenia

Diabetyków Oddział Powiatowy w Płocku,
5. P.  Agnieszka  Magierska  –  członek  Stowarzyszenia  Nowoczesna  i  Innowacyjna  Edukacja

w Płocku,
6. P.  Monika  Maron – przedstawiciel  Prezydenta  Miasta  Płocka,  dyrektor  Wydziału  Wspierania

Inicjatyw Społecznych,
7. P.  Alicja  Pietrzak  –  członek  Polskiego  Związku  Emerytów,  Rencistów  i  Inwalidów  Zarząd

Okręgowy w Płocku,
8. P. Barbara Żółtowska – członek Polskiego Czerwonego Krzyża Oddziału Rejonowego w Płocku
9. P. Daniel Urbański – kierownik Referatu Komunikacji Społecznej i Współpracy z Organizacjami

Pozarządowymi w Wydziale Wspierania Inicjatyw Społecznych,
10. P.  Bernadeta  Kamińska  –  pracownik  Referatu  Komunikacji  Społecznej  i  Współpracy

z Organizacjami Pozarządowymi w Wydziale Wspierania Inicjatyw Społecznych,
11. P.  Piotr  Pięta  –  pracownik  Referatu  Komunikacji  Społecznej  i  Współpracy  z  Organizacjami

Pozarządowymi w Wydziale Wspierania Inicjatyw Społecznych,
12. P. Piotr Gwóźdź – przedstawiciel Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w Płocku.

Lista obecności stanowi załącznik do protokołu.

Porządek posiedzenia:
1. Otwarcie posiedzenia Płockiej Rady Seniorów.
2. Przyjęcie protokołu z poprzedniego posiedzenia Płockiej Rady Seniorów.
3. Omówienie spraw związanych z bieżącą działalnością rady, w tym:

- ustalenie terminu oraz miejsca czerwcowego posiedzenia Płockiej Rady Seniorów,
- ustalenie terminu spotkania z członkami zarządu Płockiego Zakładu Opieki Zdrowotnej,
- ustalenie terminu spotkania z Panem Prezydentem Andrzejem Nowakowskim,
- rozmowa z członkami Zarządu Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji na temat aktywności

fizycznej płockich seniorów,
- przekazanie informacji dot. V edycji ultramaratonu „Rykowisko 2019” i wyjazdu członków

Płockiej Rady Seniorów do Stanicy Harcerskiej w Gorzewie w dniu 1 czerwca 2019 r.,
- przekazanie informacji  dot.  festiwalu  „Mikrofon Seniora” organizowanego przez PZERiI –

Zarząd Okręgowy w Płocku,
4. Wolne wnioski.
5. Zakończenie posiedzenia Płockiej Rady Seniorów.

Przebieg posiedzenia:
Ad. 1.  

Posiedzenie otworzyła Pani Maria Jasińska – przewodnicząca Płockiej Rady Seniorów.
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Ad. 2.
Po przyjęciu protokołu z poprzedniego posiedzenia, Pan Piotr Gwóźdź przywitał zgromadzonych

członkowie Płockiej Rady Seniorów i gości w imieniu prezesa MOSIRu – Pana Marcina Jeżewskiego. 

Ad. 3.
Przewodnicząca Płockiej  Rady  Seniorów  Pani  Maria  Jasińska  odczytała  listę  obecności  i

poszczególne punkty stanowiące program spotkania. 
Członkowie  rady ustalili,  iż  na  czerwcowe spotkanie  zostanie  zaproszona Pani  Ewa  Grażyna

Nieścierenko – Prezes Zarządu Płockiego Zakładu Opieki Zdrowotnej Sp. z o.o. celem omówienia
problemów  związanych  z  opieką  medyczną  skierowaną  do  najstarszych  mieszkańców  miasta.
Natomiast  spotkanie  z  Panem  Prezydentem  Andrzejem  Nowakowskim  zostało  przełożone  na
październikowe posiedzenie rady. 

Członkowie rady podjęli rozmowę na temat V edycji ultramaratonu „Rykowisko 2019” i wyjazdu
do  Stanicy  Harcerskiej  w  Gorzewie,  wstępnie  planowanego  na  1  czerwca  2019  r.  Poprzez
głosowanie  zdecydowano  o  rezygnacji  z  wyjazdu  (6  osób  głosowało  za  rezygnacją,  1  osoba
wstrzymała się od głosu). Ustalono, iż do Stanicy Harcerskiej w Gorzewie członkowie rady wyjadą
w  lipcu,  natomiast  na  czerwcowym  posiedzeniu  rozstrzygnięta  zostanie  sprawa  związana  z
wyborem środka transportu.  Ponadto  pracownicy  Referat  Komunikacji  Miejskiej  i  Współpracy  z
Organizacjami  Pozarządowymi  przygotują  informację  dotyczącą  Skansenu  Osadnictwa
Nadwiślańskiego w Wiączeminie Polskim.  

Pani  Elżbieta  Chaleńska-Rurka  rozpoczęła  dyskusję  na  temat  aktywności  fizycznej  płockich
seniorów oraz kosztów związanych z organizacją różnego typu zajęć sportowych i rekreacyjnych.
Dla przykładu Stowarzyszenie Uniwersytetu Trzeciego Wieku im. Janiny Czaplickiej ponosi bardzo
duże  koszty  związane  z  wynajęciem  niecki  basenowej.  Poza  tym  należałoby  rozważyć  opcję
zmniejszenia cen biletów indywidualnych dla seniorów (pozwalających na korzystanie z miejskich
obiektów sportowych). 

W odpowiedzi Pan Piotr Gwóźdź podkreślił, że władze MOSIRu są otwarte na rozmowy w sprawie
udzielania rabatów. Członkowie rady muszą jednak przedstawić konkretny zestaw swoich potrzeb i
sprecyzowaną listę oczekiwań. Są to elementy niezbędne do podjęcia dalszych rozmów i negocjacji.
Już w tej chwili płoccy seniorzy, którzy ukończyli 65 rok życia mogą korzystać z rabatów, jakie daje
im posiadanie  Płockiej  Karty  Seniora.  Należy zauważyć,  iż  ceny (obejmujące  np.  indywidualne
wejście na basen) są niższe dla posiadaczy ww. karty niż aktualnie  obowiązujące ceny biletów
ulgowych. 

Dodatkowo  przedstawiciel  MOSIRu  przekazał  członkom  rady  swój  numer  telefonu  celem
umówienia indywidualnych spotkań i prowadzenia rozmów dot. konkretnych spraw i planów. Osoby
zainteresowane powinny przygotować spis tematów do omówienia. Negocjacje mogłyby odbyć się
jeszcze przed otwarciem nowego sezonu sportowego we wrześniu 2019 r. 

Zarząd  MOSIRu  podejmuje  decyzje,  które  mają  na  celu  podniesienie  komfortu  osób
korzystających  z  miejskich  obiektów  sportowych.  Niedawno  wyremontowana  została  pływalnia
Jagiellonka,  a  w najbliższym czasie  prace  remontowe  rozpoczną  się  na  Podolance.  Co  więcej,
ogródek przy Placu Dąbrowskiego jest także po modernizacji (część konsumpcyjna, wiata i podest).

Pani Elżbieta Chaleńska-Rurka i Pani Agnieszka Magierska poruszyły temat wysokich kosztów
związanych z wynajmowaniem sal gimnastycznych, w których odbywają się zajęcia dla seniorów. 

W odpowiedzi Pan Piotr Gwóźdź poinformował, iż przy ulicy Czwartaków 6 dostępna jest sala
gimnastyczna,  która  do  godz.  1400 nie  jest  przez  nikogo  wynajmowana.  Koszty  związane  z
wynajęciem mogą podlegać negocjacjom. Zorganizowanie np. zajęć gimnastycznych stanowiłoby
ciekawą formę aktywizacji  i  być może spotkałoby się z szerokim zainteresowaniem wśród osób
starszych nie tylko mieszkających na osiedlach Podolszyce Północne i Podolszyce Południowe. Pani
Maria Jasińska zauważyła, iż informacje o sali  gimnastycznej na Podolszycach należy przekazać
Pani Elżbiecie Podwójci, która m.in. opiekuje się grupą osób starszych z wspomnianego osiedla.

Pani Krystyna Iller dodała, iż w Centrum Aktywności Seniora również znajduje się sala, na której
mogłyby odbywać się różnego typu spotkania i zajęcia sportowe. 

W dalszej części posiedzenia Pani Maria Jasińska przypomniała, iż 9 maja w Centrum Aktywności
Seniora przy ulicy Otolińskiej 6 odbędą się obchody Światowego Dnia Inwalidy – Dzień Aktywizacji
60+. 
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Rozmowa  na  temat  festiwalu  „Mikrofon  Seniora”  organizowanego  przez Polski  Związek
Emerytów, Rencistów i Inwalidów Zarząd Okręgowy w Płocku została przełożona na czerwcowe
posiedzenie rady. 

Ad. 4.
Pani Maria Jasińska zapytała czy są pytania i wolne wnioski. Pani Alicja Pietrzak zgłosiła projekt

zainicjowania  starań mających na celu montaż na przystanku autobusowym przy ulicy Banacha
ławeczki  z  zadaszeniem.  Ponadto  analogiczna  ławeczka  powinna  znaleźć  się  na  przystanku
autobusowym przy Szpitalu św. Trójcy przy Placu Dąbrowskiego. 

Pani  Elżbieta  Chaleńska-Rurka  zaproponowała,  iż  sprawę  zamontowania  ławeczek  należy
przedstawić  Panu  Prezydentowi  Romanowi  Siemiątkowskiego  i  Pani  Darii  Domosławskiej  na
spotkaniu w dniu 8 maja 2019 r. Przewodnicząca Płockiej Rady Seniorów poinformowała, iż na
czerwcowym posiedzeniu, rozmowa na temat ww. projektu zostanie podjęta ponownie.

Ad.5.
Pani Maria Jasińska zakończyła posiedzenie Płockiej Rady Seniorów. 
Na tym protokół zakończono.

Protokolant Przewodnicząca Płockiej Rady Seniorów

   Bernadeta Kamińska Maria Jasińska

…………………………………… …………………………………………

Załączniki:
1. Lista obecności
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