PLOCKA RADA SENIOROW

Ptock, dnia 7.05.2019 r.

Protokét Nr 5/2019
z posiedzenia Plockiej Rady Seniorow,
ktére odbylo sie 7 maja 2019 r.

W V posiedzeniu Ptockiej Rady Senioréw, ktore odbyto sie we wtorek 7 maja 2019 r.

0 godz. 12%, na terenie Orlen Areny przy Placu Celebry Papieskiej 1 w Ptocku, udziat wzieli:
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P. Elzbieta Chalenska-Rurka - cztonek Stowarzyszenia Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Ptocku
im. Janiny Czaplickiej,

P. Mirostaw Chyba - dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ptocku,

P. Krystyna Iller — cztonek Stowarzyszenia Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera,

P. Maria Jasinska - przewodniczgaca Plockiej Rady Senioréw, czionek Stowarzyszenia
Diabetykow Oddziat Powiatowy w Ptocku,

P. Agnieszka Magierska - cztonek Stowarzyszenia Nowoczesna i Innowacyjna Edukacja
w Ptocku,

P. Monika Maron - przedstawiciel Prezydenta Miasta Plocka, dyrektor Wydzialu Wspierania
Inicjatyw Spotecznych,

P. Alicja Pietrzak - cztonek Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwalidow Zarzad
Okregowy w Ptocku,

P. Barbara Zéttowska - cztonek Polskiego Czerwonego Krzyza Oddziatu Rejonowego w Ptocku
P. Daniel Urbanski — kierownik Referatu Komunikacji Spotecznej i Wspétpracy z Organizacjami
Pozarzadowymi w Wydziale Wspierania Inicjatyw Spotecznych,

P. Bernadeta Kaminska - pracownik Referatu Komunikacji Spotecznej i Wspotpracy
z Organizacjami Pozarzadowymi w Wydziale Wspierania Inicjatyw Spotecznych,

P. Piotr Pieta - pracownik Referatu Komunikacji Spotecznej i Wspodtpracy z Organizacjami
Pozarzadowymi w Wydziale Wspierania Inicjatyw Spotecznych,

P. Piotr GwozdzZ - przedstawiciel Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Ptocku.

Lista obecnosci stanowi zatacznik do protokotu.

Porzadek posiedzenia:

Otwarcie posiedzenia Ptockiej Rady Seniorow.

Przyjecie protokotu z poprzedniego posiedzenia Ptockiej Rady Seniordw.

Omowienie spraw zwigzanych z biezacg dziatalnoscig rady, w tym:

- ustalenie terminu oraz miejsca czerwcowego posiedzenia Ptockiej Rady Seniordow,

- ustalenie terminu spotkania z cztonkami zarzadu Ptockiego Zaktadu Opieki Zdrowotnej,

- ustalenie terminu spotkania z Panem Prezydentem Andrzejem Nowakowskim,

- rozmowa z cztonkami Zarzadu Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji na temat aktywnosci
fizycznej ptockich seniorow,

- przekazanie informacji dot. V edycji ultramaratonu ,Rykowisko 2019” i wyjazdu cztonkdéw
Ptockiej Rady Seniorow do Stanicy Harcerskiej w Gorzewie w dniu 1 czerwca 2019 r.,

- przekazanie informacji dot. festiwalu ,Mikrofon Seniora” organizowanego przez PZERII -
Zarzad Okregowy w Ptocku,

Wolne wnioski.

Zakonczenie posiedzenia Ptockiej Rady Seniorow.

Przebieg posiedzenia:

. 1.

Posiedzenie otworzyta Pani Maria Jasinska — przewodniczgca Ptockiej Rady Seniordw.
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Ad. 2.
Po przyjeciu protokotu z poprzedniego posiedzenia, Pan Piotr Gwézdz przywitat zgromadzonych
cztonkowie Ptockiej Rady Seniordw i gosci w imieniu prezesa MOSIRu - Pana Marcina Jezewskiego.

Ad. 3.

Przewodniczaca Plockiej Rady Senioréw Pani Maria Jasinska odczytata liste obecnosci i
poszczegolne punkty stanowigce program spotkania.

Cztonkowie rady ustalili, iz na czerwcowe spotkanie zostanie zaproszona Pani Ewa Grazyna
Niescierenko — Prezes Zarzadu Plockiego Zaktadu Opieki Zdrowotnej Sp. z 0.0. celem omodwienia
problemow zwigzanych z opiekq medyczng skierowang do najstarszych mieszkancéw miasta.
Natomiast spotkanie z Panem Prezydentem Andrzejem Nowakowskim zostato przetozone na
pazdziernikowe posiedzenie rady.

Cztonkowie rady podjeli rozmowe na temat V edycji ultramaratonu ,Rykowisko 2019” i wyjazdu
do Stanicy Harcerskiej] w Gorzewie, wstepnie planowanego na 1 czerwca 2019 r. Poprzez
gtosowanie zdecydowano o rezygnacji z wyjazdu (6 oséb gtosowato za rezygnacjg, 1 osoba
wstrzymata sie od gtosu). Ustalono, iz do Stanicy Harcerskiej w Gorzewie cztonkowie rady wyjada
w lipcu, natomiast na czerwcowym posiedzeniu rozstrzygnieta zostanie sprawa zwigzana z
wyborem $rodka transportu. Ponadto pracownicy Referat Komunikacji Miejskiej i Wspotpracy z
Organizacjami Pozarzadowymi przygotuja informacje dotyczacq Skansenu Osadnictwa
Nadwislaniskiego w Wigczeminie Polskim.

Pani Elzbieta Chalenska-Rurka rozpoczeta dyskusje na temat aktywnosci fizycznej ptockich
seniorow oraz kosztdw zwigzanych z organizacjg réznego typu zajec sportowych i rekreacyjnych.
Dla przyktadu Stowarzyszenie Uniwersytetu Trzeciego Wieku im. Janiny Czaplickiej ponosi bardzo
duze koszty zwigzane z wynajeciem niecki basenowej. Poza tym nalezatoby rozwazy¢ opcje
zmniejszenia cen biletéw indywidualnych dla senioréw (pozwalajacych na korzystanie z miejskich
obiektéw sportowych).

W odpowiedzi Pan Piotr Gwdzdz podkreslit, ze wtadze MOSIRuU sg otwarte na rozmowy w sprawie
udzielania rabatéw. Cztonkowie rady muszg jednak przedstawié¢ konkretny zestaw swoich potrzeb i
sprecyzowana liste oczekiwan. Sg to elementy niezbedne do podjecia dalszych rozmdw i negocjacji.
Juz w tej chwili ptoccy seniorzy, ktérzy ukonczyli 65 rok zycia moga korzystac z rabatéw, jakie daje
im posiadanie Ptockiej Karty Seniora. Nalezy zauwazyé, iz ceny (obejmujgce np. indywidualne
wejscie na basen) sa nizsze dla posiadaczy ww. karty niz aktualnie obowigzujace ceny biletow
ulgowych.

Dodatkowo przedstawiciel MOSIRu przekazat czionkom rady swdj numer telefonu celem
umowienia indywidualnych spotkan i prowadzenia rozméw dot. konkretnych spraw i planéw. Osoby
zainteresowane powinny przygotowac spis tematéw do omowienia. Negocjacje mogtyby odby¢ sie
jeszcze przed otwarciem nowego sezonu sportowego we wrzesniu 2019 r.

Zarzad MOSIRu podejmuje decyzje, ktére majag na celu podniesienie komfortu osdb
korzystajacych z miejskich obiektéw sportowych. Niedawno wyremontowana zostata ptywalnia
Jagiellonka, a w najblizszym czasie prace remontowe rozpoczng sie na Podolance. Co wiecej,
ogrodek przy Placu Dabrowskiego jest takze po modernizacji (cze$¢ konsumpcyjna, wiata i podest).

Pani Elzbieta Chalenska-Rurka i Pani Agnieszka Magierska poruszyty temat wysokich kosztéw
zwigzanych z wynajmowaniem sal gimnastycznych, w ktérych odbywajg sie zajecia dla seniordéw.

W odpowiedzi Pan Piotr Gwézdz poinformowat, iz przy ulicy Czwartakow 6 dostepna jest sala
gimnastyczna, ktéra do godz. 14° nie jest przez nikogo wynajmowana. Koszty zwigzane z
wynajeciem mogg podlegad negocjacjom. Zorganizowanie np. zaje¢ gimnastycznych stanowitoby
ciekawg forme aktywizacji i by¢é moze spotkatoby sie z szerokim zainteresowaniem wsréd oséb
starszych nie tylko mieszkajacych na osiedlach Podolszyce Pétnocne i Podolszyce Potudniowe. Pani
Maria Jasinska zauwazyta, iz informacje o sali gimnastycznej na Podolszycach nalezy przekazac
Pani Elzbiecie Podwodjci, ktdra m.in. opiekuje sie grupg 0sob starszych z wspomnianego osiedla.

Pani Krystyna Iller dodata, iz w Centrum Aktywnosci Seniora réwniez znajduje sie sala, na ktorej
mogtyby odbywac sie réznego typu spotkania i zajecia sportowe.

W dalszej czesci posiedzenia Pani Maria Jasinska przypomniata, iz 9 maja w Centrum Aktywnosci
Seniora przy ulicy Otolinskiej 6 odbeda sie obchody Swiatowego Dnia Inwalidy — Dzien Aktywizacji
60+.
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Rozmowa na temat festiwalu ,Mikrofon Seniora” organizowanego przez Polski Zwigzek
Emerytéw, Rencistéw i Inwaliddw Zarzad Okregowy w Plocku zostata przetozona na czerwcowe
posiedzenie rady.

Ad. 4.

Pani Maria Jasinska zapytata czy sq pytania i wolne wnioski. Pani Alicja Pietrzak zgtosita projekt
zainicjowania staran majacych na celu montaz na przystanku autobusowym przy ulicy Banacha
taweczki z zadaszeniem. Ponadto analogiczna taweczka powinna znalezé sie na przystanku
autobusowym przy Szpitalu $w. Trdjcy przy Placu Dabrowskiego.

Pani Elzbieta Chalenska-Rurka zaproponowata, iz sprawe zamontowania taweczek nalezy
przedstawi¢ Panu Prezydentowi Romanowi Siemigtkowskiego i Pani Darii Domostawskiej na
spotkaniu w dniu 8 maja 2019 r. Przewodniczgca Plockiej Rady Senioréw poinformowata, iz na
czerwcowym posiedzeniu, rozmowa na temat ww. projektu zostanie podjeta ponownie.

Ad.5.

Pani Maria Jasinska zakonczyta posiedzenie Ptockiej Rady Seniorow.
Na tym protokdt zakonczono.

Protokolant Przewodniczaca Ptockiej Rady Seniorow

Bernadeta Kaminska Maria Jasinska

Zataczniki:
1. Lista obecnosci
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