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Płock, dnia 17.01.2018 roku

Protokół Nr 1{1) /2018
z posiedzenia Płockiej Rady Seniorów,
które odbyło się 15 Stycznia 2018 r.

W posiedzeniu Płockiej Rady Seniorów, które odbyło się 15 stycznia 2018roku (poniedziałek)
o godz. 1200, w Centrum Aktywności Seniora, udział wzięli:

1. Maria Jasińska - Przewodnicząca Płockiej Rady Seniorów, Polskie Stowarzyszenie Diabetyków Oddział
Powiatowy w Płocku,

2. Zofia Cierpikowska-Maj - Porozumienie Organizacji Kombatanckich w Płocku,
3. Elżbieta Chaleńska-Rurka - Stowarzyszenie Uniwersytetu Trzeciego Wieku im. Janiny Czaplickiej w Płocku,
4. Ewa Pietrzak - Pełnomocnik Prezydenta Miasta Płocka ds. Organizacji Pozarządowych, Urząd Miasta

Płocka,
5. Krystyna IlIer - Płockie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Chorobą Alzheimera
6. Jadwiga Korneszczuk- Polski Związek Emerytów, Rencistów i Inwalidów - Zarząd Okręgowy w Płocku
7. Danuta Ryba - Stowarzyszenie Rodzin Katolickich Diecezji Płockiej
8. Agnieszka Magierska - Stowarzyszenie Nowoczesna i Innowacyjna Edukacja w Płocku, Uniwersytet

Trzeciego Wieku" Trzecia Młodość",
9. Andrzej Markowski - Chorągiew Mazowiecka ZHP w Płocku,
10. jadwiga Wojnarowska - Nadrowska- Kierownik Referatu Kultury, Wydział Edukacji i Kultury Urząd Miasta

Płocka.

W posiedzeniu uczestniczyli również:

1. Robert Czwartek - Dyrektor Wydziału Sportu, Rekreacji i Turystyki,

2. Daria Domosławska - Radna Rady Miasta Płocka,

3. Marcin Uchwał - prezes Stowarzyszenia Płocki Klub Wesołego Biegacza,

4. Anna Brzezińska - Akademia Ruchu,

5. Pachelski Łukasz - Akademia Ruchu,

6. Katarzyna Turlej - Akademia Ruchu,

oraz przedstawiciel Urzędu Miasta Płocka:

1. Natalia Żurmanowicz - Centrum ds. Organizacji Pozarządowych.

Lista obecności stanowi załącznik do protokołu.

Porządek posiedzenia:

1. Otwarcie posiedzenia Płockiej Rady Seniorów, oraz przyjęcie protokołu z poprzedniego posiedzenia
Płockiej Rady Seniorów,

2. Prezentacja projektu "I Płocka Olimpiada Seniorów" przez Stowarzyszenie Płocki Klub Wesołego Biegacza,

3. Prezentacja możliwości aktywizacji fizycznej seniorów prowadzone przez Płocką Akademię Ruchu.

4. Omówienie planu pracy na rok 2018.

Przebieg posiedzenia:

Ad. 1. Posiedzenie otworzyła i poprowadziła Przewodnicząca Płockiej Rady Seniorów - Pani Maria Jasińska, która
przywitała członków Płockiej Rady Seniorów oraz przybyłych gości: Panią Darię Domosławską - Radną
Rady Miasta Płocka, Pana Roberta Czwartka Dyrektora wydziału Sportu, Rekreacji i Turystyki,
przedstawicieli Stowarzyszenia Płockiego Klubu Wesołego Biegacza oraz Akademii Ruchu.
Pani Maria Jasińska przedstawiła porządek posiedzenia oraz przyjęła protokół z poprzedniego
posiedzenia Płockiej Rady Seniorów.
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Ad.2. Pani Ewa Pietrzak zabrała głos w kwestii aktywizacji fizycznej seniorów, przedstawiła
przedstawicieli Stowarzyszenia Płockiego Klubu Biegacza oraz Płockiej Akademii Ruchu.
Zachęciła do wzięcia udziału w I Płockiej Olimpiadzie Seniora, która będzie realizowana przez
4 organizacje pozarządowe:

• Polski Związek Emerytów, Rencistów i Inwalidów Zarząd Okręgowy w Płocku,
• Stowarzyszenie Uniwersytetu Trzeciego Wieku im. Janiny Czaplickiej z siedzibą w Płocku,
• Stowarzyszenie Nowoczesna i Innowacyjna Edukacja z siedzibą w Płocku,
• Uniwersytet Trzeciego Wieku "Trzecia Młodość".

Pan Marcin Uchwał Prezes Zarządu Stowarzyszenia Płockiego Klubu Wesołego Biegacza przedstawił
zarys projektu, zalety oraz ogólną koncepcję "I Płockiej Olimpiady Seniorów".

Ad.3 Pani Anna Brzezińska przedstawicielka Płockiej Akademii Ruchu przestawiła możliwości
aktywizacji fizycznej seniorów, propozycje pomocy w przygotowaniach do "I Płockiej Olimpiady Seniorów",
jak również przedstawiła zarys sześcio - tygodniowego programu kierowanego do seniorów.
Pan Łukasz Pachelski oraz Pani Anna Brzezińska zobowiązali się do przesłania dokumentacji dotyczącej
programu opieki seniora w celu rozpowszechnienia wśród organizacji pozarządowych.

Ad.4 Pani Ewa Pietrzak rozpoczęła omawianie Planu Pracy na 2018r. Przedstawiciele Płockiej Rady Seniorów
przedstawiali swoje propozycje i uwagi.
Pan Andrzej Markowski przedstawił propozycję wzięcia udziału Płockiej Rady Seniorów w IV edycji
ultramaratonu - Rykowisko 2018
Pani Krystyna I1ler zobowiązała się do zorganizowania 11.02.2018 r. Światowego Dnia Chorego
Pani Agnieszka Magierska zorganizuje 15.03.2018r. wyjazdowe warsztaty dla seniorów
Pani Jadwiga Wojnarowska - Nadrowska oraz Pani Zofia Cierpikowska-Maj zobowiązały się do
pomocy w zorganizowaniu spotkania Płockiej Rady Seniorów z Dziećmi Płocka z okazji rocznicy
zakończenia II Wojny Światowej z organizacjami kombatanckimi i Harcerskim Zespołem Pieśni i Tańca
" Dzieci Płocka".
Pan Andrzej Markowski zaproponował, aby w październiku został zakończony i podsumowany
temat współpracy z Radami Osiedli.

Sprawy różne i wolne wnioski

1. Pan Andrzej Markowski poruszył kwestię ujednolicenia zniżek dla seniorów na pływalniach. Wystąpił
z prośbą do Pana Roberta Czwartka, aby poruszył temat ulg z prezesem Spółki MOSIR.

2. Pan Robert Czwartek zobowiązał się do przedstawienia postulatów prezesowi Miejskiego Ośrodka Sportu
i Rekreacji oraz wystąpi z propozycją spotkania prezesa z przedstawicielami Płockiej Rady Seniorów.

Na tym protokół zakończono.

Załączniki:
1. Lista obecności.

Przewodnicząca Płockiej Rady Seniorów
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