PLOCKA RADA SENIOROW

Ptock, dnia 17.01.2018 roku

Protokot Nr 1(1) /2018
z posiedzenia Ptockiej Rady Seniorow,
ktore odbyto sie 15 Stycznia 2018 r.

W posiedzeniu Ptockiej Rady Senioréw, ktére odbyto sie 15 stycznia 2018roku (poniedziatek)

0 godz. 12°°, w Centrum Aktywnosci Seniora, udziat wzieli:
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Maria Jasifiska - Przewodniczaca Ptockiej Rady Senioréw, Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw Oddziat
Powiatowy w Ptocku,

Zofia Cierpikowska—-Maj — Porozumienie Organizacji Kombatanckich w Ptocku,

Elzbieta Chaleriska-Rurka - Stowarzyszenie Uniwersytetu Trzeciego Wieku im. Janiny Czaplickiej w Ptocku,
Ewa Pietrzak - Petnomocnik Prezydenta Miasta Ptocka ds. Organizacji Pozarzadowych, Urzad Miasta
Ptocka,

Krystyna Iller — Ptockie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera

Jadwiga Korneszczuk- Polski Zwigzek Emerytow, Rencistdéw i Inwalidow — Zarzad Okregowy w Ptocku
Danuta Ryba - Stowarzyszenie Rodzin Katolickich Diecezji Ptockiej

Agnieszka Magierska - Stowarzyszenie Nowoczesna i Innowacyjna Edukacja w Plocku, Uniwersytet
Trzeciego Wieku ,, Trzecia Miodosc¢”,

Andrzej Markowski — Chorggiew Mazowiecka ZHP w Ptocku,

. Jadwiga Wojnarowska — Nadrowska- Kierownik Referatu Kultury, Wydziat Edukacji i Kultury Urzad Miasta

Ptocka.

W posiedzeniu uczestniczyli rowniez:

1. Robert Czwartek - Dyrektor Wydziatu Sportu, Rekreacji i Turystyki,

2. Daria Domostawska - Radna Rady Miasta Ptocka,

3. Marcin Uchwat - prezes Stowarzyszenia Ptocki Klub Wesotego Biegacza,

4. Anna Brzezifiska - Akademia Ruchu,

5. Pachelski tukasz - Akademia Ruchu,

6. Katarzyna Turlej - Akademia Ruchu,

oraz przedstawiciel Urzedu Miasta Ptocka:

1. Natalia Zurmanowicz - Centrum ds. Organizacji Pozarzadowych.

Lista obecnosci stanowi zatacznik do protokotu.

Porzadek posiedzenia:

1.

Otwarcie posiedzenia Ptockiej Rady Senioréw, oraz przyjecie protokotu z poprzedniego posiedzenia
Ptockiej Rady Senioréw,

2. Prezentacja projektu ,I Ptocka Olimpiada Senioréw” przez Stowarzyszenie Ptocki Klub Wesotego Biegacza,

3. Prezentacja mozliwosci aktywizacji fizycznej senioréw prowadzone przez Ptocka Akademie Ruchu.

4. Omowienie planu pracy na rok 2018.

Przebieg posiedzenia:

Ad.

1.

Posiedzenie otworzyta i poprowadzita Przewodniczaca Ptockiej Rady Seniordw - Pani Maria Jasiriska, ktéra
przywitata cztonkéw Ptockiej Rady Senioréw oraz przybytych gosci: Panig Darie Domostawska - Radng
Rady Miasta Ptocka, Pana Roberta Czwartka Dyrektora wydziatu Sportu, Rekreacji i Turystyki,
przedstawicieli Stowarzyszenia Ptockiego Klubu Wesotego Biegacza oraz Akademii Ruchu.

Pani Maria Jasiriska przedstawita porzadek posiedzenia oraz przyjeta protokét z poprzedniego

posiedzenia Ptockiej Rady Seniorow.
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Ad.2.

Ad.3

Ad.4

Pani Ewa Pietrzak zabrata gtos w kwestii aktywizacji fizycznej senioréw, przedstawita
przedstawicieli Stowarzyszenia Ptockiego Klubu Biegacza oraz Ptockiej Akademii Ruchu.
Zachecita do wziecia udziatu w I Ptockiej Olimpiadzie Seniora, ktéra bedzie realizowana przez

4 organizacje pozarzadowe: '

Polski Zwigzek Emerytdw, Rencistow i Inwalidéw Zarzad Okregowy w Ptocku,

e Stowarzyszenie Uniwersytetu Trzeciego Wieku im. Janiny Czaplickiej z siedziba w Ptocku,
e Stowarzyszenie Nowoczesna i Innowacyjna Edukacja z siedzibg w Ptocku,

e Uniwersytet Trzeciego Wieku ,Trzecia Mtodosc”.

Pan Marcin Uchwat Prezes Zarzadu Stowarzyszenia Plockiego Klubu Wesotego Biegacza przedstawit
zarys projektu, zalety oraz ogdlng koncepcje ,I Ptockiej Olimpiady Senioréw”.

Pani Anna Brzezifiska przedstawicielka Ptockiej Akademii Ruchu przestawita mozliwosci
aktywizacji fizycznej senioréw, propozycje pomocy w przygotowaniach do ,I Ptockiej Olimpiady Senioréw”,
jak réwniez przedstawita zarys szescio - tygodniowego programu kierowanego do senioréw.

Pan tukasz Pachelski oraz Pani Anna Brzeziriska zobowigzali sie do przestania dokumentacji dotyczacej
programu opieki seniora w celu rozpowszechnienia wéréd organizacji pozarzadowych.

Pani Ewa Pietrzak rozpoczeta omawianie Planu Pracy na 2018r. Przedstawiciele Ptockiej Rady Senioréw
przedstawiali swoje propozycje i uwagi.

Pan Andrzej Markowski przedstawit propozycje wziecia udziatu Ptockiej Rady Senioréw w IV edycji
ultramaratonu — Rykowisko 2018 .

Pani Krystyna Iller zobowigzata sie do zorganizowania 11.02.2018 r. Swiatowego Dnia Chorego

Pani Agnieszka Magierska zorganizuje 15.03.2018r. wyjazdowe warsztaty dla senioréw

Pani Jadwiga Wojnarowska - Nadrowska oraz Pani Zofia Cierpikowska—-Maj zobowigzaty sie do

pomocy w zorganizowaniu spotkania Ptockiej Rady Senioréw z Dzieémi Ptocka z okazji rocznicy
zakoriczenia II Wojny Swiatowej z organizacjami kombatanckimi i Harcerskim Zespotem Piesni i Tanca
» Dzieci Ptocka”.

Pan Andrzej Markowski zaproponowat, aby w pazdzierniku zostat zakoriczony i podsumowany
temat wspotpracy z Radami Osiedli.

Sprawy rézne i wolne wnioski

1. Pan Andrzej Markowski poruszyt kwestie ujednolicenia znizek dla senioréw na ptywalniach. Wystapit
z prosba do Pana Roberta Czwartka, aby poruszyt temat ulg z prezesem Spotki MOSIR.

2. Pan Robert Czwartek zobowigzat sie do przedstawienia postulatow prezesowi Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji oraz wystapi z propozycja spotkania prezesa z przedstawicielami Ptockiej Rady Senioréw.
Na tym protokét zakoriczono.

Przewodniczaca Plockiej Rady Senioréw
Maria Jasiniska
Zataczniki:

1. Lista obecnosci.
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