Informacje o organizacja pozarzadowych zgloszonych do konkursu ,.Godni Nasladowania”
na najlepsza organizacje pozarzadowa 10-lecia

Bank Zywnosci w Plocku Zwiazek Stowarzyszen

Przeciwdziata ubdstwu i biedzie, wspiera pomoca zywnosciowa potrzebujacych oraz organizacje
pozarzadowe walczace z gtodem. Co miesigc dostarcza pelnowartoSciowg zywnos¢ dla 38 tys. osob,
pozyskana z nadprodukcji, programu FEAD i darowizn. Przy Banku Zywno$ci w Plocku dziata
Centrum Wolontariatu i Klub Integracji Spotecznej, ktore skupiaja okoto 600 wolontariuszy akcyjnych

1 100 osob dziatajacych w oparciu o umowe wolontariacka.

Plockie Stowarzyszenie Amazonki

Celem stowarzyszenia jest wszechstronne dziatanie na rzecz kobiet z rakiem piersi oraz profilaktyka
dotyczaca walki z rakiem. Wskazane cele, stowarzyszenie realizuje poprzez tworzenie warunkéw do
wzajemnego wsparcia i samopomocy, w tym wyjazdy integracyjno —turystyczne ,wspolne spotkania
oraz zajgcia podnoszace kondycje psychiczng i fizyczng cztonkin. Prowadzi edukacje wlasng i
spoteczenstwa, poprzez warsztaty integracyjno-szkoleniowe dla cztonkin stowarzyszenia, spotkania z
lekarzami, spotkania z mtodzieza, mieszkankami Plocka i okolic na temat dbania o swoje piersi z
nauka prawidlowego wykonywania samobadania piersi .Profesjonalnie przeszkolone wolontariuszki
odwiedzaja chore w oddziatach szpitalnych, niosgc im wsparcie , nadziej¢ oraz wskazoéwki jak dalej
zy¢ po przebytej chorobie. Stowarzyszenie dostarcza kobietom chorym na raka piersi motywacji

powrotu do zdrowia i uzyskania mozliwie najlepszej jakosci zycia.

Plockie Stowarzyszenie Przyjaciél Ksigzki i Bibliotek

Celem Stowarzyszenia jest popularyzacja ksigzki wsrdéd mieszkancow Plocka i powiatu ptockiego,
popieranie dziatalnosci bibliotek réznych sieci, dzialajacych na terenie miasta Plocka i powiatu
ptockiego. Stowarzyszenie zajmuje si¢ tez promocjg literatury o regionie i jej tworcach, zwigzanych z
ziemig ptocka. Swoje cele stowarzyszenie realizuje poprzez formutowanie opinii, uczestnictwo w
tworzeniu zasad polityki bibliotecznej i informacyjnej, inspirowanie i popieranie inicjatyw stuzacych

rozwojowi bibliotek, prowadzenie dziatalnosci kulturalnej, naukowej i wydawnicze;j.

Plockie Towarzystwo WioS$larskie

To obecnie jeden z najstarszych klubow sportowych na ziemiach polskich. Powstato 130 lat temu.
Towarzystwo Wioslarskie w Plocku zainaugurowalo dziatalno$¢ w sierpniu 1882 roku, a trzy lata
p6zniej zatwierdzony zostat jego statut. W tym samym czasie wybudowano tez przystan. Gtowny cel
dziatalno$ci, to popularyzacja wioslarstwa wyczynowego wsrdéd dzieci 1 miodziezy. Plockie

Towarzystwo Wioslarskie wychowat 12 olimpijczykow, ktorzy zdobyli dwa medale igrzysk.



Stowarzyszenie Hospicyjno — Paliatywne ,, Hospicjum Plockie”

Stowarzyszenie traktuje opieke hospicyjna jako pomoc drugiemu czlowiekowi w realizacji jego prawa
do godnego chorowania, a gdy nadejdzie czas do godnego odchodzenia. Hospicjum Plockie rocznie
pomaga okoto 500 chorym i ich rodzinom. Prowadzi Hospicjum Stacjonarne, Hospicjum Domowe dla
Dorostych, Hospicjum Domowe dla Dzieci oraz Zaklad Opiekunczo-Leczniczy dla chorych
pozostajacych w stanie $pigczki. Cele statutowe Stowarzyszenia zakladaja poprawe jakosci zycia
pacjentow 1 ich rodzin, usuwanie lub zmniejszanie objawdw chorobowych, tagodzenie cierpien

duchowych. W Hospicjum licznie dzialaja wolontariusze, tworzac wolontariat medyczny i akcyjny.

Stowarzyszenie Integracyjny Klub Tenisa w Plocku

Propaguje tenis wérdd dzieci, mtodziezy i dorostych, a zwlaszcza wérdd osob niepetnosprawnych, dla
ktorych ten sport jest doskonatg formg rehabilitacji. Organizuje liczne obozy sportowe, turnusy
rehabilitacyjne oraz imprezy sportowo-rekreacyjne. Aktywizuje spotecznie i zawodowo osoby

niepelnosprawne, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem osob z uposledzeniem narzagdow ruchu.

Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Niepelnosprawnos$cig Umystow3 ,,Jestem”

Stowarzyszenie jako organizacja lokalna i dziatajaca na rzecz oséb z niepetnosprawnos$cig umystowa z
Plocka i okolic z powodzeniem realizuje swoja misj¢ poprawy wizerunku osob niepelnosprawnych
poprzez pokazywanie ich mozliwo$ci 1 osiggnie¢ na roznych ptaszczyznach zycia. Zapewnia osobom
niepetnosprawnym intelektualnie aktywne uczestniczenie w roznych sferach zycia, prowadzi

rehabilitacje spoleczng i zawodowa, udziela wszechstronnej pomocy.

Stowarzyszenie Przyjaciol Harcerskiego Zespotu Pie$ni i Tanca ,,Dzieci Plocka”

Wspiera dziatalnos¢ Harcerskiego Zespotlu Piesni i Tanca ,,Dzieci Plocka” poprzez udzielanie mu
merytorycznego, rzeczowego i finansowego wsparcia oraz popularyzowanie jego osiagni¢¢ na terenie
kraju, jak rowniez poza granicami. Stowarzyszenie podejmuje wszechstronne dzialania zmierzajace do
podtrzymania tradycji narodowej, ochrony dobr kultury, pielegnowania polskosci oraz rozwoju

swiadomosci narodowej, obywatelskiej i kulturowe;.

Polski Czerwony Krzyz Oddzial Rejonowy w Plocku

Obejmuje swoim zasiggiem Plock i powiat ptocki. Zadaniem priorytetowym jest pomoc osobom
znajdujacym sie w trudnej sytuacji zyciowej, szczegOlnie rodzinom wielodzietnym, osobom
bezrobotnym, bezdomnym, niepelnosprawnym, starym, chorym. PCK $wiadczy ushugi opiekuncze
chorym w $rodowisku ich zamieszkania, prowadzi placowki wsparcia dziennego — Swietlice
,»Pszczotki” przy ul. Bartniczej 1A, Osrodek Wsparcia dla Dzieci, Mlodziezy i Dorostych

,»Promyczek” przy ul. Borowickiej 3B i Dzienny Dom ,,Senior-Wigor” w Matej Wsi. Promuje i



organizuje honorowe krwiodawstwo, pozyskujac rocznie ponad 2800 litrow krwi. Prowadzi tez
szkolenia z zakresu pierwszej pomocy w zaktadach pracy i szkotach oraz dla oséb indywidualnych.

Zajmuje si¢ promocja zdrowia i profilaktykg uzaleznien, zwlaszcza w srodowisku szkolnym.

Polski Zwiazek Emerytow Rencistow i Inwalidow Zarzad Oddzialu Okregowego w Plocku

Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow i Inwalidow, jest organizacja pozarzadows, samodzielng i
niezalezna, z wieloletnia tradycja siggajaca okresu przedwojennego. Jest najwieksza organizacja
skupiajgca emerytow, rencistow i inwalidow. Zwiazek dziala na terenie calego kraju poprzez swoje
oddzialy okrggowe, rejonowe i kota. Gléwnym celem organizacji jest aktywizacja i integracja osob
niepetnosprawnych i starszych. Od stycznia 2017 roku prowadzi w Plocku Centrum Aktywnosci

Seniora przy ul. Otolinskiej 6.



