
Informacje o organizacja pozarządowych zgłoszonych do konkursu „Godni Naśladowania”

na najlepszą organizacje pozarządową 10-lecia

Bank Żywności w Płocku Związek Stowarzyszeń

Przeciwdziała  ubóstwu  i  biedzie,  wspiera  pomocą  żywnościową  potrzebujących  oraz  organizacje

pozarządowe walczące z głodem. Co miesiąc dostarcza pełnowartościową żywność dla 38 tys. osób,

pozyskaną  z  nadprodukcji,  programu  FEAD i  darowizn.  Przy Banku  Żywności  w  Płocku  działa

Centrum Wolontariatu i Klub Integracji Społecznej, które skupiają około 600 wolontariuszy akcyjnych

i 100 osób działających w oparciu o umowę wolontariacką.

Płockie Stowarzyszenie Amazonki

Celem stowarzyszenia jest wszechstronne działanie na rzecz kobiet z rakiem piersi oraz profilaktyka

dotycząca walki z rakiem. Wskazane cele, stowarzyszenie realizuje poprzez tworzenie warunków do

wzajemnego wsparcia i samopomocy, w tym wyjazdy  integracyjno –turystyczne ,wspólne spotkania

oraz  zajęcia  podnoszące  kondycję  psychiczną  i  fizyczną  członkiń.  Prowadzi  edukację  własną  i

społeczeństwa, poprzez warsztaty integracyjno-szkoleniowe dla członkiń stowarzyszenia, spotkania z

lekarzami, spotkania z młodzieżą, mieszkankami Płocka i okolic na temat dbania   o swoje piersi z

nauką prawidłowego wykonywania samobadania piersi .Profesjonalnie przeszkolone wolontariuszki

odwiedzają chore w oddziałach szpitalnych, niosąc im wsparcie , nadzieję oraz wskazówki jak dalej

żyć  po  przebytej  chorobie.  Stowarzyszenie  dostarcza  kobietom chorym na  raka  piersi  motywacji

powrotu do zdrowia i uzyskania możliwie najlepszej jakości życia.

Płockie Stowarzyszenie Przyjaciół Książki  i Bibliotek 

Celem Stowarzyszenia jest popularyzacja książki wśród mieszkańców Płocka i  powiatu płockiego,

popieranie  działalności  bibliotek  różnych  sieci,  działających  na  terenie  miasta  Płocka  i  powiatu

płockiego. Stowarzyszenie zajmuje się też promocją literatury o regionie i jej twórcach, związanych z

ziemią  płocką.  Swoje  cele  stowarzyszenie  realizuje  poprzez  formułowanie  opinii,  uczestnictwo w

tworzeniu zasad polityki bibliotecznej i informacyjnej, inspirowanie i popieranie inicjatyw służących

rozwojowi bibliotek, prowadzenie działalności kulturalnej, naukowej i wydawniczej.

Płockie Towarzystwo Wioślarskie

To obecnie jeden z najstarszych klubów sportowych na ziemiach polskich. Powstało 130 lat temu.

Towarzystwo Wioślarskie w Płocku zainaugurowało działalność w sierpniu 1882 roku,  a trzy lata

później zatwierdzony został jego statut. W tym samym czasie wybudowano też przystań. Główny cel

działalności,  to  popularyzacja  wioślarstwa  wyczynowego  wśród  dzieci  i  młodzieży.  Płockie

Towarzystwo Wioślarskie wychował 12 olimpijczyków,  którzy zdobyli dwa medale igrzysk.



Stowarzyszenie Hospicyjno – Paliatywne „ Hospicjum Płockie” 

Stowarzyszenie traktuje opiekę hospicyjną jako pomoc drugiemu człowiekowi w realizacji jego prawa

do godnego chorowania, a gdy nadejdzie czas do godnego odchodzenia. Hospicjum Płockie rocznie

pomaga około 500 chorym i ich rodzinom. Prowadzi Hospicjum Stacjonarne, Hospicjum Domowe dla

Dorosłych,  Hospicjum  Domowe  dla  Dzieci  oraz  Zakład  Opiekuńczo-Leczniczy  dla  chorych

pozostających  w  stanie  śpiączki.  Cele  statutowe  Stowarzyszenia  zakładają  poprawę  jakości  życia

pacjentów  i  ich  rodzin,  usuwanie  lub  zmniejszanie  objawów  chorobowych,  łagodzenie  cierpień

duchowych. W Hospicjum licznie działają wolontariusze, tworząc wolontariat medyczny i akcyjny.

Stowarzyszenie Integracyjny Klub Tenisa w Płocku 

Propaguje tenis wśród dzieci, młodzieży i dorosłych, a zwłaszcza wśród osób niepełnosprawnych, dla

których  ten  sport  jest  doskonałą  formą  rehabilitacji.  Organizuje  liczne  obozy  sportowe,  turnusy

rehabilitacyjne  oraz  imprezy  sportowo-rekreacyjne.  Aktywizuje  społecznie  i  zawodowo  osoby

niepełnosprawne, ze szczególnym uwzględnieniem osób z upośledzeniem narządów ruchu.

Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Niepełnosprawnością Umysłową „Jestem”

Stowarzyszenie jako organizacja lokalna i działająca na rzecz osób z niepełnosprawnością umysłową z

Płocka i okolic z powodzeniem realizuje swoją misję poprawy wizerunku osób niepełnosprawnych

poprzez pokazywanie ich możliwości i osiągnięć na różnych płaszczyznach życia. Zapewnia osobom

niepełnosprawnym  intelektualnie  aktywne  uczestniczenie  w  różnych  sferach  życia,  prowadzi

rehabilitację społeczną i zawodową, udziela wszechstronnej pomocy.

Stowarzyszenie Przyjaciół Harcerskiego Zespołu Pieśni i Tańca „Dzieci Płocka”

Wspiera  działalność Harcerskiego Zespołu Pieśni  i  Tańca „Dzieci  Płocka” poprzez udzielanie  mu

merytorycznego, rzeczowego i finansowego wsparcia oraz popularyzowanie jego osiągnięć na terenie

kraju, jak również poza granicami. Stowarzyszenie podejmuje wszechstronne działania zmierzające do

podtrzymania  tradycji  narodowej,  ochrony  dóbr  kultury,  pielęgnowania  polskości  oraz  rozwoju

świadomości narodowej, obywatelskiej i kulturowej. 

Polski Czerwony Krzyż Oddział Rejonowy w Płocku 

Obejmuje  swoim zasięgiem Płock  i  powiat  płocki.  Zadaniem priorytetowym jest  pomoc  osobom

znajdującym  się  w  trudnej  sytuacji  życiowej,  szczególnie  rodzinom  wielodzietnym,  osobom

bezrobotnym,  bezdomnym,  niepełnosprawnym,  starym,  chorym.  PCK świadczy usługi  opiekuńcze

chorym  w  środowisku  ich  zamieszkania,  prowadzi  placówki  wsparcia  dziennego  –  Świetlicę

„Pszczółki”  przy  ul.  Bartniczej  1A,  Ośrodek  Wsparcia  dla  Dzieci,  Młodzieży  i  Dorosłych

„Promyczek”  przy ul.  Borowickiej  3B i  Dzienny Dom „Senior-Wigor”  w Małej  Wsi.  Promuje  i



organizuje  honorowe  krwiodawstwo,  pozyskując  rocznie  ponad  2800  litrów  krwi.  Prowadzi  też

szkolenia z zakresu pierwszej pomocy w zakładach pracy i szkołach oraz dla osób indywidualnych.

Zajmuje się promocją zdrowia i profilaktyką uzależnień, zwłaszcza w środowisku szkolnym.

Polski Związek Emerytów Rencistów i Inwalidów Zarząd Oddziału Okręgowego w Płocku 

Polski  Związek  Emerytów,  Rencistów  i  Inwalidów,  jest  organizacją  pozarządową,  samodzielną  i

niezależną,  z  wieloletnią  tradycją  sięgającą  okresu  przedwojennego.  Jest  największą  organizacją

skupiającą emerytów, rencistów i inwalidów. Związek działa na terenie całego kraju poprzez swoje

oddziały okręgowe, rejonowe i koła. Głównym celem organizacji jest aktywizacja i integracja osób

niepełnosprawnych  i  starszych.  Od  stycznia  2017  roku  prowadzi  w Płocku  Centrum Aktywności

Seniora przy ul. Otolińskiej 6.


